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TROUSSURES
Centre spirituel

« Faites tout  
ce qu’il vous dira »  

( Jn 2, 5)



BIENVENUE À TROUSSURES  ! 

Nous sommes heureux de vous présenter le nouveau 
programme du Centre spirituel, porté et animé par les Frères 
du prieuré.

 �ce que vous trouverez à troussures 
  � Un prieuré situé en pleine campagne proche de Beauvais, à 

1h15 de Paris. Un château du 19e siècle, entouré de son parc de 
6 hectares, offrant un espace privilégié de confort et de verdure 
d’une grande beauté.

  � Une communauté de Frères vivant de la spiritualité de Saint-
Jean l’évangéliste, l’apôtre «  bien aimé du Seigneur  » qui reçut  
Marie au pied de la croix. Ils ont une vie religieuse et apostolique 
les invitant à partager leur vie fraternelle et de prière à tous ceux 
qui le désirent.

  � Un Centre spirituel animé par les Frères, proposant des  
retraites tout au long de l’année. Les enseignements et les  
accompagnements sont essentiellement dispensés par des Pères 
de Saint-Jean.

 �pourquoi faire une retraite ?
  � Une nécessité de se déconnecter du monde pour prendre du 

recul sur sa vie, se poser et s’ouvrir vers de nouveaux horizons  
  �  Se ressourcer spirituellement auprès du Seigneur dans 

le silence, la prière et nourrir sa vie intérieure.
  �  Se former par des enseignements pour acquérir une  

meilleure intelligence de la foi et mieux en témoigner.

SE RESSOURCER PAR
une nourriture spirituelle

l’adoration
la louange

SE FORMER À
la Philosophie et la Théologie

une vie de prière, l’art chrétien
une vie missionnaire

SE POSER
Détente - repos - silence
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FIANCÉS
« Aimez-vous les uns les autres » (Jn 13,34)

  � Pour les couples fiancés (ou ceux qui sont en chemin) 
«  Sommes-nous faits l’un pour l’autre ? Est-ce bien lui, 
est-ce bien elle » ? Des clefs pour discerner. Découvrir ou 
approfondir la grandeur et la beauté de l’amour humain 
et chrétien. Comment s’accueillir dans nos différences  ? 
Comment s’aimer et s’engager pour un amour durable ? 
Qu’apporte le sacrement de mariage ?

  � Modalités
Temps d’enseignement, de partage en couple, de prière ou de 
rencontre avec le Père prédicateur pour ceux qui le désirent. 
Certains moments de silence sont demandés pour aider à 
l’intériorisation. Pour en savoir plus sur le déroulement des 
deux jours, voir notre site.

Du samedi 10h au dimanche 17h

COUPLES
« Aimez en acte et en vérité » (1Jn 3,18)

  � Se poser pour se ressourcer personnellement, en couple 
et avec le Seigneur.

  � Des thématiques choisies pour éclairer la vie conjugale 
et familiale.

  � Des retraites spécifiques adaptées au nombre d’années 
de mariage : 1 à 15 ans + 15 à 30 ans

  � Modalités
Temps d’enseignement, de partage en couple et de prière 
dans un climat de silence favorisant l’intériorisation. 
L’hébergement est en chambre à 2 lits ou à 1 lit, selon les 
disponibilités. Pour plus d’information, voir le site.

 08 	 7-8 octobre 2023 du samedi 10h au dimanche 17h

Fortifier notre espérance
Au cœur des joies ou des épreuves, la vocation d’époux et de 
parents au défi d’une écoute et d’une connaissance sans cesse 
renouvelées.

 �retraite, père françois-frédéric

 03 	 23-24 septembre 2023
 �père yann-dominique  

+ m. et mme le bouquin

 21 	 16-17 décembre 2023 
 �père basile

 31 	 10-11 février 2024
 �père yann-dominique  

+ m. et mme le bouquin

 33 	 2-3 mars 2024
 �père geoffroy-marie  

+ m. et mme petrachi

 42 	 20-21 avril 2024
 �père geoffroy-marie  

+ m. et mme de courville

 54 	 22-23 juin 2024
 �père françois emmanuel

 58 	 21-22 septembre 2024
 �père yann-dominique  

+ m. et mme le bouquin
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 26 	 27-28 janvier 2024 du samedi 10h au dimanche 17h 

Couples 1-15 ans de mariage : le second souffle  
de l’amour conjugal  
Riches de ces premières années de vie conjugale, faire le point 
sur nos joies ou nos tensions pour consolider notre couple ou 
notre famille.

 �retraite, père geoffroy-marie + m. et mme de finance 

 37 	 23-24 mars 2024 du samedi 10h au dimanche 17h

Couples 15-30 ans de mariage : À l’âge de la maturité,  
se renouveler dans nos attentes et nos choix de vie

 �retraite, père geoffroy-marie + m. et mme wallaert

 49 	 25-26 mai 2024 du samedi 10h au dimanche 17h

« Je donnerai du bonheur dans les familles »  
(Marie à l’île Bouchard)
À partir de cette parole de la Vierge Marie, nous explorerons 
des pistes pour nourrir le bonheur de notre vie de couple et de 
notre vie de famille.

 �retraite, père marie-elie

 53 	 15-16 juin 2024 du samedi 10h au dimanche 17h

Renouveler notre couple dans la croissance de notre  
vie spirituelle 
« Qui n’avance pas recule », dit l’adage. Comment mûrir notre 
vie personnelle et conjugale sur le plan spirituel et humain ? 
Comment renouveler notre regard et notre cœur dans notre 
vocation d’époux-épouse ?

 �retraite, père françois-frédéric

 62 	 12-13 octobre 2024 du samedi 10h au dimanche 17h

Prière et pardon. Deux piliers pour réussir sa vie  
de couple à l’épreuve du temps 
Le Christ est au cœur de la vie du couple mais comment 
entretenir jour après jour cette relation ? Comment le pardon, 
libérateur, peut-il désamorcer les conflits et permettre un 
nouvel élan dans l’amour ?

 �retraite, père françois-emmanuel

RETRAITES
« Demeurez en mon amour » (Jn 15,9)

  � Un climat de prière, de silence et d’enseignement,  
au service de la croissance de la vie spirituelle. 

  �  Des sujets pour découvrir ou approfondir l’action de 
Dieu dans nos vies.

 � HALTES SPIRITUELLES
Un vendredi tous les 2 mois, de 9h30 à 16h30

Un cycle de trois ans :  
2022-23 : la foi ; 2023-24 : la charité ; 2024-25 : l’espérance

 �père geoffroy-marie

Au cœur de la charité, le dynamisme de l’amour

 04 	 29 septembre 2023
 15 	 17 novembre 2023
 30 	 9 février 2024 
 36 	 22 mars 2024 
 44 	 3 mai 2024 
 63 	 18 octobre 2024 
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 � RETRAITE JEÛNE ET PRIÈRE
 34 	 12-17 mars 2024 du mardi 19h au dimanche 17h 

Initiation au jeûne dans la prière
Découvrir les bienfaits spirituels et naturels du jeûne. Allier 
conversion et écologie humaine. Pratiquer un jeûne progressif 
et adapté à chacun.

 �retraite de carême, père michel-marie et nicodème 
brebion (naturopathe)

 � ÉCOLE DE MÉDITATION
 50 	 8-9 juin 2024 du samedi 10h au dimanche 17h 

Venez goûter le Seigneur
Entrer en intimité avec le Christ qui nous donne la vie en 
abondance, grâce à des méditations guidées qui font appel à 
l’imagination et aux cinq sens (exercices de respiration et de 
détente). Des enseignements pour nous y conduire.

 �école de méditation, mme stéphanie halperson (auteur de 
deux ouvrages dont « méditer avec son coeur et ses cinq 
sens », voir son site meditacoeur) + père marie-alexandre

 � RETRAITES SPIRITUELLES (DE 2 À 5 JOURS)

 05 	 30 sept. - 1er oct. 2023 du samedi 10h au dimanche 17h

L’abandon et la reconnaissance avec Sainte-Thérèse  
de Lisieux
Oser vivre la petite voie thérésienne en y redécouvrant la place 
de l’abandon et de la reconnaissance.

 �retraite, frère michel + père michel-marie

 09 	 21-22 octobre 2023 du samedi 10h au dimanche 17h

Pourquoi choisir Marie puisque tout est donné  
en Jésus ?
En ce mois du rosaire, se mettre à l’école de Marie pour grandir 
en enfant de Dieu dans nos luttes personnelles, les crises de 
l’Église et celles de notre société. Choisir à nouveau Marie pour 
trouver la Joie et la Paix intérieure.

 �retraite, père michel-marie

 11 	 1er-5 novembre 2023 du mercredi 10h au dimanche 17h 

« Que la Parole de Dieu poursuive sa course » (2 Th 3, 1)
Apprendre à lire et à accueillir la Parole de Dieu afin qu’elle 
transforme notre existence et nous invite à transmettre la 
culture de l’évangile.

 �retraite de la toussaint, cardinal barbarin

 14 	 11-12 novembre 2023 du samedi 10h au dimanche 17h

La grâce des retraités, une vie à réinventer  
(à partir de 60 ans) 
Entrer en retraite ou vivre comme retraités  ; en couple ou 
comme célibataire  ; quel sens donner à cette nouvelle étape 
de la vie, riche en disponibilité, tout en étant confronté à de 
nouveaux défis et à des choix de vie ?

 �retraite, père geoffroy-marie

 17 	 2-3 décembre 2023 du samedi 10h au dimanche 17h

L’Avent, temps privilégié de l’attente du Christ
L’attente de la venue du Christ à la fin des temps passe par une 
attention à ses nombreuses venues dans notre vie. L’espérance 
de la parousie aide à changer de regard sur nous-même et sur 
le monde actuel.

 �retraite, père alain-marie

NOUVEAU

NOUVEAU
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 22 	 24-25 décembre 2023 du dimanche 10h30 au lundi 17h

Vivre Noël avec les Frères du prieuré, dans un climat  
de prière et de fraternité. 
Ouvert à tous, y compris aux familles.

 �père michel-marie

 25 	 13-14 janvier 2024 du samedi 10h au dimanche 17h

« C’est quand je suis faible que je suis fort »  
(2 Cor 12,10)
Comment l’Église d’aujourd’hui, fragilisée et en crise, peut-
elle traverser cette épreuve dans la foi  ? Comment peut-
elle renouveler  sa mission évangélisatrice  d’être témoin 
d’espérance ?

 �retraite, mgr jacques benoit-gonnin, évêque de beauvais

 35 	 16-17 mars 2024 du samedi 10h au dimanche 17h

D’une Eglise éprouvée aux disciples du Christ 
renouvelés 
La crise actuelle du catholicisme est violente. Au cours de 
l’histoire biblique, comment les prophètes, dans des situations 
de crise, ont-ils vécu de l’espérance  ? A leur suite, comment 
pouvons-nous renouveler cette espérance aujourd’hui et en 
témoigner au sein d’une Eglise en transformation ?  

 �retraite, père martin

 38 	 28-31 mars 2024 du jeudi 10h au dimanche 17h

Le don du lavement des pieds : un acte d’amour 
symbolique pour aujourd’hui !
À la Cène, le Christ provoque ses apôtres à refaire son geste 
d’humilité pour les introduire à vivre sa Passion. A son 
exemple, comment accueillir dans nos vies ce « lavement des 
pieds », pour marcher sur un chemin pascal d’humilité et de 
confiance dans l’amour du Christ ressuscité et victorieux de 
tout mal ?

 �retraite du triduum pascal, père henri dominique

 41 	 6-7 avril 2024 du samedi 10h au dimanche 17h

Discerner l’action de Dieu dans nos vies 
Dans nos choix de vie, les épreuves, les évènements du 
monde… Comment discerner la volonté de Dieu (Rm 12, 2) 
avec l’intelligence et le cœur ?

 �retraite, père marie-alexandre

 43 	 27-28 avril 2024, du samedi 10h au dimanche 17h

Sortir de la morosité et entrer dans l’espérance !
Le climat est à la morosité. Au sein même de l’Église, après tant 
de désillusions, le virus s’infiltre. Il s’installe sournoisement 
dans nos vies. Face à la tentation du désespoir, comment 
revenir au Christ, entrer dans l’espérance et en témoigner, car 
telle est notre mission à tous dans le monde d’aujourd’hui ?

 �retraite, père thomas

 47 	 8-12 mai 2024 du mercredi 18h30 au dimanche 17h

Habités et transformés par l’Esprit
Quatre jours de retraite fondamentale avec le Saint Esprit et 
l’Evangile de Jean.

 �retraite de l’ascension, père baudouin

 59 	 28-29 septembre 2024 du samedi 10h au dimanche 17h

La révélation de l’Apocalypse pour les combats 
d’aujourd’hui
Face à une société inquiète de sa propre évolution, quelle 
lumière l’Apocalypse nous donne-t-elle pour mieux com-
prendre les combats sous-jacents de Satan contre l’Homme ? 

 �retraite, père paul-marie

 64 	 19-20 octobre 2024 du samedi 10h au dimanche 17h

Vivre le temps de Dieu en toute chose
Le temps s’accélère et quotidiennement nous presse. Osons 
nous poser en Dieu. Le Christ, par sa résurrection, introduit 
l’éternité dans le temps. Comment vivre l’instant présent avec 
Lui et dans sa Paix ?

 �retraite, père françois-frédéric

 65 	 30 oct. - 3 nov. 2024 du mercredi 18h au dimanche 17h

Les Béatitudes : un discours paradoxal !  
S’il est inscrit au plus profond de l’homme, le bonheur n’est 
pas si facile à atteindre. En nous appuyant sur le discours sur 
la Montagne, nous approfondirons le chemin du bonheur que 
propose Jésus à ses disciples. Comment se laisser remplir par 
Sa Joie ? Comment en rendre témoignage ?

 �retraite de la toussaint, père marie-elie
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WEEK-ENDS SOPHIA

UNE FORMATION INNOVANTE CONJUGUANT 
FOI ET RAISON EN UN WEEK-END

« Foi et raison sont comme les deux ailes qui 
permettent à l’esprit humain de s’élever vers  
la contemplation de la vérité »  
(Jean-Paul II : n° 1 Fides et Ratio).

DES SUJETS D’ACTUALITÉ OU DE FOND 
  �  Des questions auxquelles les chrétiens se confrontent 

personnellement, en Eglise ou dans la société.

UNE ALLIANCE FOI ET RAISON
  �  Distinguer ce que la raison humaine peut dire sur l’Homme 

et ce que la foi chrétienne apporte de spécifique. 
  �  Découvrir le dialogue fécond entre philosophie et théologie 

qui s’éclairent mutuellement.

UNE APPROCHE PHILOSOPHIQUE
  � Une philosophie attentive aux expériences de la vie et en 

dialogue avec l’histoire de la pensée.
  �  Un éveil de l’intelligence en quête de vérité, et de la volonté 

en quête d’amour.

UNE APPROCHE THÉOLOGIQUE
  �  Une théologie fondée sur la Parole de Dieu, éclairée 

par la Tradition  de l’Église et en débat avec les questions 
contemporaines.

  �  Une intelligence de la foi qui nourrit la vie spirituelle et 
qualifie la vie missionnaire.

UNE PÉDAGOGIE 
  �  Une rigueur intellectuelle avec des enseignants de qualité, 

certifiés dans leur domaine (diplômes, expériences ecclésiales) 
  �  Des groupes de travail  : appropriation des cours, textes, 

avec le support d’un livret.

DATES  
  �  Un week-end par trimestre avec des sujets différents. 
  �  Accueil dès le vendredi soir entre 19h30 et 21h30 avec 

pique-nique. Le 1er cours est le samedi à 9h.

 16 	 17-19 nov. 2023 du vendredi 19h30 au dimanche 17h 

Penser l’espérance
Notre bonheur dépend de l’espérance, « L’espoir fait vivre » dit 
le proverbe ! Mais qu’est-ce que l’espérance ? Est-ce la même 
chose que l’espoir ? Comment ne pas désespérer ? Est-il sage 
d’espérer  ? Y a-t-il une espérance des choses terrestres  ? Il 
s’agira de mieux comprendre l’espérance chrétienne, dans 
l’espoir de mieux en vivre humainement. 

 �père thomas, docteur en philosophie

 29 	 2-4 février 2024 du vendredi 19h30 au dimanche 17h

L’identité sexuelle en débat, une alliance masculin-
féminin bouleversée ! 
Face aux mouvements sociétaux tendant à un effacement de 
la différence sexuelle, l’altérité homme-femme est remise en 
question. Au-delà des clichés traditionnels féminins masculins, 
comment renouveler notre compréhension des personnes 
sexuées dans leur relation ? Quelle lumière le Christ donne-t-il 
sur la vocation des corps dans notre culture post-moderne ? 

 �père geoffroy-marie, maîtrise en philosophie et théologie

 45 	 3-5 mai 2024 du vendredi 19h30 au dimanche 17h

Face à la violence sociétale : fatalité ou défi pour  
le chrétien ?
 La violence s’impose au cœur du quotidien sous des modalités 
multiples engendrant un climat anxiogène. Inhérente au cœur 
de l’homme, comment la comprendre ? Que disent les religions 
pour sauver l’homme de cette violence ? Que révèle le Christ ? 
Et comment nous entraîne-t-il à établir sa Paix, aujourd’hui, 
en ce monde ?

 �père martin, docteur en théologie

NOUVELLE
FORMULE
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FORMATION
« La Vérité vous rendra libres… » (Jean 8,32)

 � SESSION DE PHILOSOPHIE  
ET THEOLOGIE
 20 	 9-10 décembre 2023 du samedi 10h au dimanche 17h

Comment travailler ensemble au service de 
l’épanouissement humain ?
Un des grands défis du travail professionnel : comment dépasser 
les tensions relationnelles pour arriver à coopérer  dans 
la prise en compte de l’humain  ? L’Enseignement Social 
Chrétien, éclairé par une réflexion philosophique, donne des 
clés pour comprendre comment une entreprise peut devenir 
plus performante, tout en faisant face à une économie 
contraignante. Des pistes concrètes d’action seront données.

 �m. eric boël, pdg des tissages de charlieu, membre des 
entrepreneurs et dirigeants chrétiens, responsable de 
l’équipe de recherche sur le développement durable du 
syndicat du textile français + père michel-marie, docteur 
en philosophie politique	

 � STAGE D’ICONOGRAPHIE
Entrer dans l’aventure spirituelle d’écrire une icône  ! Un 
apprentissage ou un perfectionnement à l’iconographie, 
accompagné par des temps d’enseignements et de prière.

 10 	 31 oct. - 5 nov. 2023 du mardi 18h au dimanche 16h 		
(Fête de la Toussaint)

L’icône de Marie
 �muriel brebion (iconographe) + père marie-alexandre

 46 	 7-12 mai 2024 du mardi 14h30 au dimanche 17h  
(Fête de l’Ascension)

La sainte face du Christ
 �anne nicolas + caroline rousseau (atelier p. igor  

slender meudon) + père jacob

NOUVEAU
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RETRAITES 
CHARISMATIQUES
« Que nous ayons la plénitude de la joie » (1Jn 1,4)

  � Retraites Louange et Charismes se vivant de manière 
charismatique avec la louange, la prière des frères et 
l’exercice des charismes, éclairés par des enseignements.

 � SOIRÉES CONSOLATION,  
GUÉRISON, DÉLIVRANCE
Le jeudi à partir de 20h
Soirée de consolation, guérison, délivrance. 

  � 18h30 : prière des frères sur demande,  
  � 20h : chapelet, 
  � 20h30 à 22h : veillée : temps de louange, d’enseignements 

et de procession du Saint Sacrement avec des paroles de 
connaissances.

 �père yann-dominique + la fraternité de laïcs-priants  
de troussures  

 � ÉCOLE D’ÉVANGÉLISATION
 Les vendredis de 9h30 à 16h30 (9h15 louange)
De l’Egypte à la Terre Promise, le chemin spirituel de 
l’âme : délivrance, guérison et témoignage prophétique
Les 3 grands moments d’un chemin à parcourir ensemble, 
dans la prière des frères, pour une vie pleinement chrétienne 
et évangélisatrice. 

 �père yann-dominique + dominique le bouquin  
+ la fraternité de laïcs-priants de troussures

 07 	 6 octobre 2023 

Prier sous la protection du Christ et de ses anges

 13 	 10 novembre 2023 

Briser les malédictions familiales et vivre de la 
bénédiction du Père

 19 	 8 décembre 2023

Briser les liens spirituels malsains pour se lier au SE  

 28 	 2 février 2024 

Identifier les maladies du cœur et saisir les remèdes  
de Dieu

 40 	 5 avril 2024 

Passer de nos peurs à une vie d’audace dans le SE

L+C

L+C

L+C

 06 	 5 octobre 2023 
 12 	 9 novembre 2023
 18 	 7 décembre 2023 
 27 	 1er février 2024

 39 	 4 avril 2024
 51 	 13 juin 2024
 60 	 10 octobre 2024
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 52 	 14 juin 2024 

Réveiller le cœur de prophète pour annoncer l’Evangile 
en France

 61 	 11 octobre 2024 

(Le thème sera précisé ultérieurement)

 � RETRAITES CHARISMATIQUES
 24 	 29 déc. 2023 - 1er janv. 2024 du vendredi 10h au lundi 17h 

« Fais-moi voir ta Gloire ! » (Ex 33, 18)
 Découvrir et vivre la Gloire de Dieu dans nos vies. Enseignement 
sur le Paradis, la Vie Glorieuse dans la foi ici-bas, et l’Esprit de 
Gloire.  Louange et temps d’effusion du Saint-Esprit.      

 �  retraite de fin d’année, père yann-dominique et la 
fraternité de priants de troussures

 32 	 24-25 février 2024 du samedi 10h au dimanche 17h

Osez la louange dans vos combats !
Face à nos combats spirituels et ceux que nous vivons en 
société, quelle(s) arme(s) avons-nous  ? Quelle place donner 
à la louange  d’intercession ? Qu’en dit la Parole de Dieu  ? 
Enseignements, temps de louanges d’intercession puissantes. 

 �retraite de carême, père yann-dominique et la fraternité 
de priants de troussures. 

 48 	 18 -20 mai 2024 du samedi 10h au lundi 17h

« Sur mes serviteurs et mes servantes, en ces jours-là  
je répandrai mon Esprit » (Jl 3, 2 )
Avec Marie, mieux connaître le Saint-Esprit et en être 
renouvelé. Louanges, enseignements bibliques, prière des 
frères, veillée d’effusion du Saint-Esprit le dimanche soir.    

 �retraite de pentecôte, père roger paulin

 55 	 29-30 juin 2024 du samedi 10h au dimanche 17h

La prière des frères et la délivrance
Quelles connaissances de l’ennemi acquérir avant de 
pratiquer la prière de délivrance  ? Comment discerner une 
origine spirituelle d’un mal-être  ? Qu’enseigne l’Eglise  sur 
la délivrance par les laïcs  ?  Louange, veillée, enseignements, 
ateliers pratiques. 

 �père yann-dominique et la fraternité de priants  
de troussures 

L+C

ACCUEIL INDIVIDUEL  
OU GROUPES
« Soyez en communion avec nous, pour que notre joie  
soit parfaite » (1Jean 1,3-4)

 � RETRAITE PERSONNELLE
Ce que je peux trouver ?

  � Se mettre à l’écart du monde et prendre un temps de repos, 
de calme et de prière.

  � Bénéficier de la vie fraternelle des Frères et partager leur 
vie de prière et fraternelle.

  � Accompagnement spirituel possible par un Frère du 
prieuré.
Ce qui m’est proposé ?

  � Un à plusieurs jours en semaine, à partir du mardi 14h ou 
certains week-ends.

  � Contacter le Frère hôtelier par mail pour connaître les dates 
possibles d’accueil en séjour individuel.
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 � SÉJOUR EN ERMITAGE
Lieu de solitude

  � Dans le parc, à 200m de la maison, deux ermitages offrent 
une autonomie matérielle pour vivre ce temps de solitude.   
Un panier-repas est organisé par le prieuré ou possibilité 
d’apporter sa propre nourriture.

  � Une lettre de motivation est nécessaire. Pour toute 
précision ou réservation, contacter le Frère hôtelier par mail.

  � Un à plusieurs jours en semaine, à partir du mardi 14h ou 
certains week-ends.

Temps de désert
  � Partir au désert quelques jours en ermitage pour répondre 

à l’appel de Dieu : « Je te conduirai au désert et je parlerai à ton 
cœur » (Osée 2,16).

  � Se plonger dans la solitude pour entrer dans une union avec 
Dieu seul. Possibilité d’accompagnement spirituel par un Père.

 � ÉTUDIANTS, RÉVISION D’EXAMENS
  � Réviser ses examens seul ou en petit groupe dans un cadre 

propice au travail. Un lien avec la vie du prieuré est demandé, 
comme la participation à un office par jour et à un repas avec la 
communauté des Frères.

  � Dates possibles, du 18 au 25 février 2024 + 14-21 avril 
2024 ou au long de l’année, en fonction de la disponibilité de 
l’hôtellerie. 

  � Pour toute précision, contacter le Frère hôtelier par mail 
(adresse au dos de la brochure).

 � GROUPES
Groupes accueillis par le prieuré

  � Groupes d’aumôneries, de paroisses, de mouvements, 
familles ou autres, peuvent bénéficier du cadre du prieuré pour 
venir en retraite. Un lien avec la vie du prieuré est demandé : 
participation à la messe ou à certains offices ou rencontre d’un 
Frère.

  � L’hôtellerie de Montjoie permet de disposer d’un espace 
autonome. Les repas peuvent être fournis par le prieuré ou 
vous pouvez apporter votre pique-nique.

  � Pour toute précision ou demande d’accueil, voir le menu 
« accueil groupe » sur notre site internet. 
 

Deux groupes spécifiques invitent à participer à leur retraite 
au prieuré :

STAGE SUR LE DÉVELOPPEMENT  
RELATIONNEL

Comment améliorer nos relations humaines, 
personnelles, professionnelles ou communautaires ?

13-15 octobre 2023 du vendredi 18h  
au dimanche 16h30

4 au 6 octobre 2024 du vendredi 18h  
au dimanche 16h30 

  � Une approche psychologique simple et efficace à la lumière 
de l’Évangile. Oser «mettre des mots sur nos maux» pour 
apprendre à entrer dans une relation saine et constructive 
dans nos rapports à nous-mêmes et aux autres.
Ouvert à tous, non confessionnel.

 �enseignements et ateliers animés par mme marie 
maquaire, consultante en communication relationnelle, 
formatrice, médiatrice et coach (www.mariemaquaire.com). 

  � Renseignements et inscriptions : M. et Mme Cacheux, 
armelle.cacheux@hotmail.com

« RETRAITE COUPLES MISSIONNAIRES »

Vivre en couple 48h de cénacle conjugal sous 
l’impulsion de l’Esprit Saint

19-21 janvier 2024 du vendredi 19h30  
au dimanche 16h30  

Pour les couples unis par le sacrement de mariage (ou s’y 
préparant) désirant renouveler leur amour et trouver un 
nouveau souffle au cœur de leur engagement dans l’Eglise, le 
monde et la mission. À ceux dont la vie est marquée par les 
tensions ou les épreuves, qui veulent goûter à la miséricorde et 
la puissance de Salut de Dieu.

 �retraite, par des couples engagés dans  
la « communion priscille & aquila »

  � Renseignements et inscriptions : Damien et Sandrine 
Ferré : sandrine.ferre@effigram.com    06 63 03 17 27.  
https://www.communion-priscille-aquila.com
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LES PÈLERINAGES DE 
TROUSSURES
Pour une foi inébranlable.

  � Vous souhaitez renouveler votre foi, ou la fortifier  ? 
En découvrir les racines  ? Alors osez vivre ces grands 
pèlerinages, tous les deux ans, sur les pas des apôtres 
Pierre, Paul, Jacques et Jean, hommes de foi aux fondements 
de l’Eglise, appuyés sur le Roc qu’est le Christ notre Sauveur.

« Jacques, Pierre et Jean, qui sont considérés comme les 
colonnes de l’Église, nous ont tendu la main... »  
Epitre de Saint Paul aux Galates (ch 2,9)

  � Jacques, Pierre, Jean, Paul sont appelés « colonnes de 
l’Eglise » car ils ont exprimé dans leur grâce propre et leur 
unité, 4 propriétés fondamentales de notre foi.

NOUVEAU

Jacques exprime la foi dans la tradition. La foi se 
communique de génération en génération dans nos traditions 
et la loi du Saint-Esprit. «  Je ne suis pas venu abolir mais 
accomplir » (Mt 5, 17)

Pierre exprime la foi et l’autorité. Il est le gardien de la foi, 
de ce en quoi nous croyons, gardien de l’Eglise, et « les portes de 
l’enfer ne prévaudront pas contre elle ». (Mt 16, 18)

Jean exprime la foi mystique, qui nous unit à Dieu dans 
l’Amour, anticipation de la Vie éternelle, et qui fait de nous 
des prophètes pour le monde. «  Demeurez dans mon Amour  » 
(Jn 15, 9), « le témoignage de Jésus, c’est l’Esprit de prophétie » 
(Ap 19, 10).

Paul exprime la foi charismatique, incontournable pour 
l’évangélisation « Ma parole et ma prédication ....reposaient sur 
une démonstration d’Esprit et de puissance, afin que votre foi fût 
fondée, non sur la sagesse des hommes, mais sur la puissance de 
Dieu » (1 Co 2,5).

Chacun apporte et développe ainsi une dimension qui n’exclut 
pas les autres mais permet de bâtir le temple de Dieu que nous 
sommes. Ce sont 4 aspects de notre foi à nourrir, 4 colonnes 
sur lesquelles s’appuyer pour la fortifier, et consolider les 
parties plus fragiles dans notre vie spirituelle d’enfant de Dieu.

ST JEAN

Le mystique 
et prophète de 

l’Apocalypse

PATMOS  
2024

ST PAUL

L’évangélisateur 
charismatique

GRECE, TURQUIE 
2026

ST PIERRE

Gardien de la foi  
et de l’autorité

ROME  
2030

ST JACQUES

Amoureux  
de la tradition

COMPOSTELLE 
2032 TERRE 

SAINTE 2028

JÉSUS-CHRIST
Notre Salut et 

notre Roc
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Ces pèlerinages nous amèneront à approfondir nos liens 
avec ces 4 apôtres qui structurent l’Eglise et la constituent. 
En allant sur leurs pas, les lieux marqués par leur souvenir et 
leurs actions nous aideront à contempler leur foi, nourrir la 
nôtre en nous appuyant sur la leur.

Le pèlerinage en Terre Sainte en 2028, au cœur des 4 autres, 
nous conduira à marcher sur ces lieux saints visités par notre 
Seigneur, et où sa présence se donne pour un accroissement de 
notre foi tout à fait unique. 

10 ans après celui de 2018, il sera l’occasion de rendre grâce 
pour les merveilles passées, présentes et à venir, de Dieu dans 
nos vies, et de faire de nous des annonciateurs puissants de 
son amour.

 � 2024 : SAINT-JEAN, MYSTIQUE ET 
PROPHÈTE DE L’APOCALYPSE,  
NOUS ATTEND À PATMOS !

Fin mai-début juin 2024, 9 jours, dates encore à préciser 
au regard des tarifs.

  � Programme : grotte de l’Apocalypse et enseignements 
+ visite et découverte des monastères greco-orthodoxe +  
Île de Patmos.

  � Responsables et animateurs : Père Yann-Dominique et Père 
Paul-Marie, Frères de Saint-Jean

  � Coût approximatif : 950€
  � Renseignements inscriptions : Maggie Langlier,  

06 13 85 16 79
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ÉVÈNEMENTS  
DU PRIEURÉ

 � JOURNÉE DU PATRIMOINE
 01 	 Samedi 16 septembre 2023 de 11h à 18h
Journée porte ouverte dans le cadre des journées du 
patrimoine organisées par la commune d’Auneuil. Possibilité 
de pique-niquer sur place.

 � JOURNÉE CANA
 02 	 Dimanche 17 septembre 2023 de 10h à 16h30
 57 	 Dimanche 15 septembre 2024 de 10h à 16h30
En période de rentrée, temps de convivialité avec les Frères et 
les Sœurs, ouvert à tous. Messe et pique-nique partagé.

 � FÊTE DE SAINT-JEAN
 23 	 Mercredi 27 décembre 2023 de 9h45 à 16h30
Renouvellement de l’engagement à l’oblature.
Réservé aux oblats, bénévoles et bienfaiteurs.

 �WEEK-END CHANTIER
 56 	 5-7 juillet 2024 du vendredi 20h30 au dimanche 16h30

  � Un week-end pour tous ceux qui souhaitent mettre leurs 
compétences manuelles au service de l’entretien du centre 
spirituel. Toutes les bonnes volontés sont les bienvenues  : 
jeunes et adultes. 

  � Travail, repas festif, prière et action de grâces.  

 �OBLATS SÉCULIERS
Les oblats sont des laïcs vivant dans la société, qui désirent 
mener leur vie chrétienne à la lumière de la spiritualité 
johannique, en lien avec les Frères et les Sœurs de Saint-Jean.

JOURNÉES DE FORMATION
Occasion de recevoir un enseignement, tout en nourrissant les 
liens entre oblats par un moment de partage fraternel.

Samedi 2 décembre 2023 de 9h30 à 16h30
Samedi 23 mars 2024 de 9h30 à 16h30
Samedi 8 juin 2024 de 9h30 à 16h30
Réservé aux oblats et aux personnes se préparant à l’oblature.
Inscription auprès de l’oblate référente de la journée.

INTERCESSEURS DE PRIÈRE 
  � Organisé par les oblats, ce réseau d’intercesseurs est ouvert 

à tous ceux qui veulent coopérer à la mission des Frères et des 
Sœurs du prieuré. C’est une manière d’être missionnaire chez 
soi en portant les retraitants dans la prière.

  � Se renseigner ou s’inscrire : Marie-Hélène FATZ :  
marie-helene.fatz@sfr.fr

FÊTE DE SAINT-JEAN
Mercredi 27 décembre 2023
Renouvellement de l’engagement à l’oblature.

Un pèlerinage à Patmos du 23 au 30 septembre 2024 est organisé 
par Mme Caroline Didier, oblate du prieuré de Boulogne-Billancourt, 
exclusivement pour les oblats séculiers de la Congrégation, 
et accompagné par Père Geoffroy-Marie. Renseignements et 
inscriptions : carolinedidier@yahoo.fr

NOUVEAU
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MODALITÉS PRATIQUES
Votre séjour au prieuré

Accueil
Les retraites et les formations sont ouvertes à tous, quel que 
soit le chemin spirituel de chacun. Les journées sont rythmées 
par la prière (adoration silencieuse, offices, messe), les ensei-
gnements et des temps libres pour se détendre dans le parc 
et la campagne environnante. Il est possible de rencontrer un 
Père de la communauté pour un entretien personnel, sur de-
mande préalable.

Nécessaire
Une paire de draps (pour un lit d’une personne) + une taie 
d’oreiller + serviette de toilette + de quoi écrire.

Participation financière à une retraite
Pour certains évènements, il est demandé le versement de 
«  frais d’inscription  », soit environ 30 % du coût total de la 
retraite, lors de la réservation sur internet. Le complément est 
à régler sur place. Mais en aucun cas, la question financière ne 
doit être un obstacle à votre venue.

Soutien financier du Centre spirituel 
et de la vie des Frères  
Les Frères font voeu de pauvreté et s’en remettent à la Provi-
dence divine. Ils n’ont aucun revenu diocésain. Pour assumer 
leur mission, vos dons sont donc essentiels. Ils permettent 
d’assurer la vie courante des 9 Frères ainsi que le fonctionne-
ment des bâtiments, les travaux d’entretien qui s’imposent 
régulièrement. 
Vous pourrez faire un don sur place lors de votre venue, en 
ligne sur notre site, ou encore par courrier. Si vous souhaitez 
un reçu fiscal, le don doit passer par la «Fondation des mo-
nastères» de France, en précisant au dos, qu’il est destiné à 
Troussures. Les Frères vous remercient vivement pour votre 
générosité.

Inscription
	Site : www.stjean-troussures.fr	
	Mail : hotellerie@stjean-troussures.fr
	Courrier : bulletin d’inscription et adresse du prieuré  
au dos de la brochure.
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AMIENS 74 km

60 km
80 km

88 km

56 km

PARIS

CERGY
PONTOISE

COMPIÈGNEROUEN

BEAUVAIS

TROUSSURES
(commune d'Auneuil)

N31 N31

A16

A16



ACCÈS
En voiture 	
GPS adresse : 3 rue du château, 60390 Troussures

	de Paris (88 km) 
GPS adresse de Troussures + ajouter l’étape : « passer par » 
Franconville (itinéraire conseillé).

• Porte Maillot : prendre direction Cergy-Pontoise par  
La Défense, laisser la sortie Sarcelles et, 2 kms après,  
prendre direction Beauvais par autoroute A115.
• Sortir à Méru (500m après le péage), prendre direction Méru 
Centre, puis Beauvais D927.
• À Saint-Quentin, direction Auneuil.
• À Auneuil, toujours tout droit direction Villers Saint-
Barthélemy.
• À 1 km après Auneuil, prendre à droite direction Troussures.

	de Compiègne ou Amiens 
De l’autoroute, sortie N°14 : Beauvais sud et prendre à 
droite la direction Rouen N31. Après 10 kms environ, sortie 
Auneuil. Aller à Auneuil. Au feu, prendre à droite direction 
Troussures qui est à 2 kilomètres.

En train
	De Paris : prendre le train gare du Nord jusqu’à Beauvais.
	Entre Beauvais et Troussures, 10 kms : nous ne pouvons 
malheureusement pas venir vous chercher à la gare de 
Beauvais. Si vous le désirez, vous pouvez commander un taxi, 
au minimum deux jours à l’avance, auprès de : Taxi Nicolas au  
06 07 18 61 58.

BULLETIN D’INSCRIPTION
Merci de privilégier l’inscription sur le site internet  
(www.stjean-troussures.fr), qui permet une réponse plus 
rapide. Si vous vous inscrivez par courrier, merci de joindre 
une enveloppe timbrée libellée à vos nom et adresse pour 
la réponse. Votre inscription n’est définitive qu’à réception de 
la confirmation, qui est envoyée le plus rapidement possible.  
Aucune inscription n'est prise par téléphone.

M      Mme      M et Mme     Sœur      Frère      Père 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                            

Prénom (2 prénoms pour couple) : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Date de naissance : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                          

Adresse : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                        

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Code postal : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                   

Ville : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                             

Téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                        

Mobile : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                             

Mobilité réduite :   OUI   NON 

Désire une chambre à proximité de l’ascenseur :   OUI 
S’inscrit à la retraite/session * : 

Date : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           N° de la retraite /session : . . . . . . . . . . . . . .             

Date : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           N° de la retraite /session : . . . . . . . . . . . . . .             

Date : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           N° de la retraite /session : . . . . . . . . . . . . . .             

	

Si la retraite commence en soirée, je serai présent(e) pour le 
dîner à 19h30 :    oui      non

* En cas d’impossibilité de venir, prévenir dès que possible 
l’hôtellerie (coordonnées au dos de la brochure) pour 
permettre à une autre personne de s'inscrire. Merci ! 
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PRIEURÉ NOTRE-DAME DE CANA

Frères de
Saint-Jean

hotellerie@stjean-troussures.fr

www.stjean-troussures.fr

03 44 47 86 05

3 rue du château -Troussures

60390 AUNEUIL
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