Anges ou déemons ?

Ar \'\ Ce,s ‘>i

ma conscience.

re
u’ujn (X iser, Ae, Losit,

S’informer

Milou, alors qu'il doit porter un message,
tombe (au sens propre) sur un os. Pouf!
Deux petites créatures apparaissent immé-
diatement dans son esprit : un ange et un
démon. Lange murmure aussitot : « Hol3,
Milou! Ton devoir... Le message...» Et le
démon susurre : «Bah! Bah! Le message, il
attendra! Mais un os pareil, ca ne se ren-
contre pas tous les jours!» Et voil le fidele
compagnon de Tintin en plein dilemme de
conscience. Que choisir?

Comprendre

Une boussole

On range deux choses sous le mot
«conscience» : la conscience psychologique
et la conscience morale. La premiere, c'est
la capacité a percevoir une situation, a
«prendre conscience» de ce qui est en jeu;
la seconde, c’est ce qui nous aide a déter-
miner notre devoir, nos responsabilités.
La conscience psychologique agit comme
un témoin (ou une lampe, pour mettre en
lumiére ce qui est important) et la conscience
morale, comme un juge (une voix intérieu-
re qui nous guide pour orienter notre ac-
tion dans le bon sens). Les deux sont donc
nécessaires.

La conscience morale est encore compa-
rable 4 une boussole qui t'indique le mal a
éviter et le bien 4 suivre. C’est donc un ins-
trument précieux. Cela vaut la peine de se
former et de I'entretenir pour qu’il soit plus
précis. Mais comment?

Reéplechir

Se poser les bonnes questions

En principe, I'éducation que tu as recue
taide 4 discerner ce qui est moralement
bon (qui n'est pas forcément ce que tout le
monde fait) et ce qui est mauvais, nuisible,
destructeur.

Mais parfois, ce n'est pas si simple! Par
exemple, un de tes bons amis de classe vient
de faire une énorme bétise, pour laquelle
il risque d’étre renvoyé. Et c’est un autre
garcon de la classe, que tu aimes moins, qui
est accusé! Tu sais que tu ne dois pas men-
tir, cacher une chose grave. Tu sais aussi

qu’il est injuste que des innocents soient-

punis. Mais ce copain a de grosses difficul-
tés en famille. Dois-tu le pousser a tout
avouer? Faut-il te taire en prenant le risque
qu'il recommence, ce qui ne l'aiderait pas
non plus?

Si tu peines vraiment a sortir d’un
dilemme, consulte des amis, des adultes
en qui tu as confiance. Et n’hésite pas a
prier : Dieu ne te soufflera pas des réponses
toutes faites, mais il peut Caider a te poser

COMMENT ECOUTER
SA CONSCIENCE ?

Le diable cherche constamment a nous
| tromper, en nous faisant passer pour jus-
| tes (ou tolérables) des comportements
| mauvais, en nous faisant accepter I'idée
| que «si tout le monde le fait, c’est que
| cest bien », etc. Au contraire, éduquer sa
conscience, c'est la garder éveillée, « tenir
sa lampe allumée », discerner en son ceeur,
pour grandir en liberté.

Evidemment, tu peux demander conseil a
des personnes de confiance ou a un direc-
teur spirituel, car tu peux te sentir fragile
et indécis. Mais que cela ne te dispense
pas de penser par toi-méme! Le «pére
spi» est un chef de cordée, un compagnon
. de route, mais il n'est pas un GPS avec
parcours planifié !




les bonnes questions. Par exemple, tu peux
te demander : «Est-ce que je cherche 4 étre
bien vu, est-ce que je cherche mon avan-
tage, est-ce la peur qui me guide?» Jésus
nous a laissé un critére : « Tout ce que vous
voudriez que les autres fassent pour vous,
faites-le pour eux, vous aussi» (Mt 7, 12).

Examen de conscience ?

Tant que 'on agit «en son 4me et
conscience», on est sur la bonne voie. Le
respect di a la conscience de chacun est
total. Saint Paul dit méme qu'en blessant
la conscience d’un frére, on peche contre le
Christ lui-méme (1 Co 8, 12). Cela ne sup-
prime pas le risque d’erreur. On peut, en

OBJECTION !

arrive que I'on demande a une personne d’ac-
complir un acte qui est contraire a ce que ses
principes et son intelligence lui dictent de faire
(par exemple un médecin qui est contre I'avorte-
ment a qui on demande d’en pratiquer), on parle
alors d’« objection de conscience ».

Lobjection de conscience est un droit reconnu
dans bien des professions, mais souvent difficile
a mettre en pratique au quotidien (certaines
personnes disent par exemple a des sages-femmes
que refuser de pratiquer une IVG, c'est faire porter
la responsabilité de I'acte a quelqu'un d’autre).
De nombreuses associations cherchent & mainte-
nir ou a élargir ce droit.

toute bonne foi, se tromper. Dieu aurait pu
nous programmer pour que nous suiviopg
automatiquement ce qui est bien et que
nous refusions systématiquement ce qui est
mal. Visiblement, ce n’est pas le cas. Il noyg
est donné d’agir en notre 4me et conscience
et non toujours par instinct ou par réflexe,
Mais attention : agir «en conscience» ne
veut pas dire simplement agir «conscien-
cieusement», en suivant soigneusement
les pointillés pour découper un bon d’acha,
Agir en conscience, c’est décider, et éven-
tuellement s’arracher a la routine et 3 Ia
facilité.

«Science sans conscience

n'est que ruine de l'ame. »

(Rabelais, Pantagruel)

Cest pour cela qu'il est utile de regarder
de temps en temps le chemin parcouru — si
possible avec une personne de bon conseil
— pour vérifier si la boussole que 'on suit
est toujours en bon état de marche et pour
effectuer les éventuelles corrections de
trajectoire. Notre conscience n’est pas in-
faillible. Mais, avec quelques bons témoins
et conseillers, elle est 1a pour nous aider a
marcher dans la lumiére.

Voir aussi : Liberte, Mal, Morale,
Responsabilite, Verite.




