
Evangile de Jésus-Christ selon st Luc 4, 16-21 

 
Jésus vint à Nazareth, où il avait été élevé. Selon son 
habitude, il entra dans la synagogue le jour du sabbat, 
et il se leva pour faire la lecture. On lui remit le livre du 
prophète Isaïe. Il ouvrit le livre et trouva le passage où 
il est écrit :  
« L’Esprit du Seigneur est sur moi parce que le 
Seigneur m’a consacré par l’onction. Il m’a envoyé 
porter la Bonne Nouvelle aux pauvres, annoncer aux 
captifs leur libération, et aux aveugles qu’ils 
retrouveront la vue, remettre en liberté les opprimés, 
annoncer une année favorable accordée par le 
Seigneur. » Jésus referma le livre, le rendit au servant 
et s’assit. Tous, dans la synagogue, avaient les yeux 
fixés sur lui.  
Alors il se mit à leur dire : « Aujourd’hui s’accomplit ce 
passage de l’Écriture que vous venez d’entendre. »  

 

La spiritualité de saint Vincent a suivi l’élan de 

l’Incarnation qui consiste à  « se  faire  proche  du 

 dernier  des  hommes,  comme  Dieu  en  Christ ». 

A travers  la « kénose » de l’humilité, saint 

Vincent a trouvé le Christ dans les pauvres…C’est 

par le dépouillement pour parvenir à voir le 

Visage du Christ que saint Vincent s’est laissé 

crucifier sur la Croix des pauvres, « son poids et 

sa douleur ». C’est pourquoi les pauvres 

deviendront, comme le Christ, ses « Seigneurs et 

[ses] Maîtres ». 

Sainte Louise, à son tour, parle d’ « amour pur », 

c’est-à-dire d’un amour purifié de tout reste 

d’amour humain : « Plus un lieu est difficile à 

servir, tant pour la nécessité que pour les autres 

difficultés, plus doit-on attendre de secours du 

Ciel quand on veut travailler pour le pur amour, 

comme je veux croire que c’est votre intention ».  

 
 

 

        

PRIERE DE LA FAMILLE VINCENTIENNE 

 

Seigneur Jésus, tu as voulu 

te faire pauvre,  

donne-nous des yeux  

et un cœur pour les Pauvres ; 

pour que nous puissions  

te reconnaître en eux ;  

dans leur soif, leur faim, leur solitude  

et leurs misères. 

Suscite dans notre Famille vincentienne 

l’unité, la simplicité, l’humilité 

et le feu de la charité  

qui enflamma Saint Vincent de Paul. 

Donne-nous la force de Ton Esprit 

 pour être fidèles 

à pratiquer ces vertus,  

pour que nous puissions Te contempler 

et Te servir dans les Pauvres 

et qu’un jour nous soyons unis à Toi,  

avec eux dans Ton Royaume. 
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Extraits d’un témoignage  

de sœur Claire Panière 

Le 2 février, c’est l’anniversaire de mon 

baptême. Ce jour-là, mes parents m’ont présentés à 

l’Eglise pour que je découvre et que je grandisse dans 

la famille des chrétiens et cet événement est 

fondateur de ma vie d’aujourd’hui au sein de la 

Compagnie des Filles de la Charité… 

L’année de mes 15 ans, mon grand père a eu un grave 

accident, il restera 4 ans dans un coma profond, des 

questions se bousculent dans ma tête et dans mon 

cœur, c’est un temps de révolte contre la vie et contre 

Dieu. Notre famille, jusque là assez tranquille, éclate ; 

je ne comprends pas tout ce qui se passe. 

Heureusement, j’ai continué l’aumônerie où je 

rencontre d’autres jeunes qui se posent des questions, 

même si mon attitude est parfois déconcertante et 

agaçante pour les animateurs du groupe et les scouts 

qui me permettent de garder un certain équilibre et 

de partager avec de jeunes adultes (cheftaines).  

Dans le cadre d’un camp de caravelles, les cheftaines 

nous proposent un temps de désert…Pendant ce 

temps de silence, je fais un bilan de ma vie et 

j’entends l’appel du Seigneur qui m’invite à lui donner 

ma vie dans le service des autres. Je m’entends 

répondre un « pourquoi pas » dont je ne mesurais pas 

les conséquences. J’avais 17 ans et des rêves plein la 

tête…  

Quelques mois après, j’ai demandé à recevoir le 

sacrement de confirmation, ce fut une étape 

importante au cours de laquelle j’ai pris conscience de 

mon attachement à Dieu et de mon désir grandissant 

de me donner. Dans l’immédiat, je deviens cheftaine 

et monte un projet humanitaire au Liban. A travers ces 

événements, j’ai pris conscience de la nécessité d’être 

formée pour donner aux autres le meilleur de soi-

même. Un nouveau vicaire arrive sur ma paroisse, il 

me propose de rejoindre un groupe de jeunes qui se 

réunissent pour réfléchir, prier et aller à la rencontre 

des gens de la rue. Il deviendra assez rapidement mon 

accompagnateur spirituel.  

Petit à petit, j’ai commencé à aller régulièrement à la 

messe … Soucieuse d’approfondir ma foi, je m’inscrits 

à un cours de l’Ecole Cathédrale, j’y rencontre des 

Filles de la Charité. Je participe toujours à l’aumônerie 

pour accompagner les plus jeunes, la responsable me 

propose d’aller préparer un jeu à la Chapelle de la 

Médaille Miraculeuse (Maison Mère des Filles de la 

Charité). Je découvre un lieu extraordinaire par la 

dévotion et la diversité des pèlerins…Un jour où je suis 

seule à la maison, je tape sur le minitel Filles de la 

Charité à Paris, il s’affiche donc l’adresse de la 

Chapelle à ma grande surprise ! J’appelle et prends 

rendez-vous avec une sœur qui me propose de 

rejoindre un groupe de jeunes en recherche. En 

recherche de quoi ? … 

 Un long cheminement commence comprenant des 

moments de joies et de doutes avec ce groupe et les 

sœurs, jusqu’à mon entrée au postulat, puis le 

séminaire et l’envoi en mission… 

Le 29 juin 2008, j’ai confirmé mon don total à Dieu et 

mon engagement dans la Compagnie des Filles de la 

Charité par la première émission de mes vœux…Cette 

étape m’a comblée de joie et me fait aller de l’avant 

chaque jour pour me donner à Dieu en communauté 

fraternelle pour le service des pauvres. 

     Spiritualité des Filles de la charité 

1- Suivre le Christ tel que les Fondateurs l’ont 
découvert 

Nous contemplons le Christ comme Adorateur du 
Père, entièrement tourné vers le Père, et comme 
Serviteur du dessein d’amour du Père, de l’œuvre 
de rédemption pour laquelle il a été envoyé. Nous 
Le rejoignons dans sa manière de s’adresser 
particulièrement aux petits et aux pauvres, en 
tant qu’Évangélisateur des Pauvres. Ces trois 
traits de la physionomie du Christ doivent être lus 
dans leur profonde unité: si Jésus est 
Évangélisateur des Pauvres, c’est qu’il est 
Serviteur du Dessein d’amour de son Père sur 
l’humanité. Et s’il est ce parfait Serviteur, c’est 
parce que sa personnalité est tout entière centrée 
sur le Père. 

2. Et continuer sa mission 

Il ne nous suffit pas de contempler les traits 
caractéristiques du Christ découverts par les 
Fondateurs, il s’agit aussi de les actualiser dans 
notre vie à travers notre vie de servante des 
pauvres. Pour cela, nous choisissons de vivre 
totalement et radicalement les Conseils 
Evangéliques de chasteté, de pauvreté et 
d’obéissance qui nous rendent disponibles pour le 
Service du Christ dans les Pauvres. Toute notre vie 
est marquée par le don total à Dieu. Cela implique 
un continuel détachement de nous-mêmes: «Que 
dit une FdlC qui fait vœu de pauvreté, chasteté et 
obéissance? Elle dit qu’elle renonce au monde, 
qu’elle méprise toutes ses belles promesses et se 
donne à Dieu sans aucune réserve» (Coste X, 215) 
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