
        

Évangile de Jésus Christ                         

selon Saint Matthieu. 

 

L’oraison : 

Le lieu privilégié de la rencontre 
 avec le Christ 

 

Et lorsque vous priez, ne soyez pas 

comme les hypocrites, qui aiment à 
prier debout dans les synagogues et 

au coin des rues, afin d’être vus des 

hommes ; en vérité, je vous le dis, 
ils ont reçu leur récompense.  

 
Pour toi, quand tu veux prier, entre 

dans ta chambre et, ayant fermé ta 
porte, prie ton Père qui es présent 

dans le secret ; et ton Père, qui voit 
dans le secret, te le rendra. Dans 

vos prières, ne multipliez pas les 
paroles, comme font les païens, qui 

s’imaginent devoir être exaucés à 
force de paroles. 

 
Ne leur ressemblez donc pas, car 

votre Père sait de quoi vous avez 

besoin, avant que vous ne le lui 
demandez. 

 

‘’ Toute la question est de savoir 

si c’est vital de manger,  
toute la question est de savoir si  

c’est vital de prier ‘’ 
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Témoignage sur l’Appel 
 

Henri Caffarel 

 
Equipe de SEDAN  

 
 

En élargissant notre prière aux  
Dimensions de la Province de Reims 

 
(diocèses d’Amiens, Soissons, Reims, 

Châlons-en-Champagne, Troyes, 
Langres et Beauvais) 

 
 

A utiliser seul ou en groupe … 
 
 
 
 

Prière 

O Toi, qui es chez toi au fond de mon coeur 

O Toi qui es chez toi dans le fond de mon coeur  

laisse moi te rejoindre 
dans le fond de mon coeur. 
 
O Toi qui es chez toi dans le fond de mon coeur  
je t’adore, mon Dieu  
dans le fond de mon coeur. 
 

O Toi qui es chez toi dans le fond de mon coeur  
loué sois-tu, Seigneur, 
dans le fond de mon coeur. 
 
O Toi qui es chez toi dans le fond de mon coeur 
je m’offre à ton amour  
dans le fond de mon coeur. 

 
O Toi qui es chez toi dans le fond de mon coeur 
garde moi de tout mal  

dans le fond de mon coeur. 
 
O Toi qui es chez toi dans le fond de mon coeur 

que surgisse ta joie  
dans le fond de mon coeur. 
 
O Toi qui es chez toi dans le fond de mon coeur 
fais-moi vivre de Toi  
dans le fond de mon coeur. 
 

O Toi qui es chez toi dans le fond de mon coeur 

je veux ce que tu veux  
dans le fond de mon coeur. 
 
O Toi qui es chez toi dans le fond de mon coeur 
rassemble l’univers  
dans le fond de mon coeur. 

 
O Toi qui es chez toi dans le fond de mon coeur 
glorifie ton Saint Nom  
dans le fond de mon coeur. 

 
Amen 

 
Henri Caffarel 

du livre « Dieu, ce nom le plus trahi » 

 

 



 

Témoignages : 

 
 

Père Henri Caffarel, apôtre de la spiritualité 
conjugale. Fondateur du mouvement 
international des Equipes Notre Dame, il 
développa la pastorale des couples et consacra 
sa vie à la sainteté des laïcs. 
 
Son procès en béatification est en cours 
 

Né le 30 juillet 1903, à Lyon dans une famille 
chrétienne. Henri Caffarel a fait ses études au 
collège des Maristes. Il a vingt ans lorsque se 

produit la rencontre qui va orienter toute sa vie : 

‘’ A 20 ans, Jésus Christ, en un instant, est devenu 
Quelqu’un pour moi. Oh rien de spectaculaire. En 
ce lointain jour de Mars, j’ai su que j’étais aimé 
et que j’aimais, et que désormais entre lui et 
moi ce serait pour la vie. Tout était joué. ‘’ 
 
Après ses années de formation, il est ordonné prêtre 

à Paris par le Cardinal Verdier le 19 avril 1930. Il se 
consacre alors à la formation spirituelle des 

chrétiens laïcs. Il prêche des retraites et guide 
beaucoup de jeunes qui le rencontrent ; Ce sont ces 
jeunes qui, une fois mariés, font appel à lui pour 
obtenir des conseils dans leur vie de couple. 
 

Un fondateur : 

Dès 1939, le Père Henri Caffarel réunit en groupe 
quelques foyers et les invite à chercher ensemble ce 
qu’est le chemin de sainteté pour les couples. Peu à 
peu, il développe une véritable spiritualité 

conjugale fondée sur le sacrement de mariage. 

 
En 1947, les groupes de foyers se structurent en un 
mouvement nommé les ‘’ Equipes Notre-Dame ‘’, 
doté d’une charte. 
 
Les équipes Notre-Dame, qui se sont 
progressivement répandues sur les cinq continents, 

sont encouragées par l’Eglise universelle lors d’un 
pèlerinage international à Rome en 1970, au cours 

duquel Paul VI prononce un important discours sur 
la sainteté du couple chrétien. 
 

.  

Un prophète : 

 Dans sa vie débordante d’activité, les longues 

heures de prière et d’adoration silencieuses et 

quotidiennes sont, pour le Père Caffarel, 

essentielles : ‘’ Dans la chapelle de Troussures, 

assis sur son petit banc de prière, le corps et la tête 

bien droits, les yeux le plus souvent clos, les mains 

largement ouvertes sur les genoux, parfaitement 

immobiles, tout recueilli, tout présent à Dieu présent 

au plus intime de lui-même. Plus rien ne comptait. 

On aurait dit qu’il était à la fois tout accueil et 

toute offrande, se tenant devant son Seigneur et 

son Dieu. ‘’ 

Il meurt le 18 septembre 1996 à Troussures, où il est 

enterré. Dans son éloge funèbre, le Cardinal Lustiger 

le qualifie de ‘’ prophète du 20ème siècle. ‘’ 

 
Spiritualité 

 

Le mariage, chemin de sainteté : ‘’ Un vrai foyer 

chrétien, c’est une grande œuvre de Dieu, l’éclat 
du sacrement de mariage est le reflet de l’immense 
tendresse qui unit le Christ à l’Eglise. ‘’ 
A la suite de rencontres avec des couples, le Père 

Caffarel répond à leur désir de vivre le sacrement de 

mariage comme un chemin de sainteté. Par la 

méditation de la Parole, l’observation, l’écoute des 

couples, il offre une vision renouvelée de l’Eglise sur 

le mariage et la sexualité. Sa spiritualité conjugale est 

construite non pas à partir d’une vie monastique mais 

à partir de l’état de vie des couples, avec toutes ses 

exigences, ses difficultés et ses grâces. Elle invite les 

époux à vivre comme un seul et même amour leur 

amour conjugal et leur Amour du Christ. Pour vivre 

l’Evangile dans la vie de couple, la charte des 

Equipiers insiste sur des points concrets d’effort : 

‘’ A titre personnel, comme foyer, dans votre 

amour et dans votre mission : Soyez exigeants, 

vous ne décevrez jamais !  

 

 

« Ambassadeurs et ministres de Jésus-Christ », les 

‘’ il n’y a pas de plus grand amour que de donner sa 

vie pour ceux qu’on aime ‘’ (Jn 15, 13) 

Avec un ami patient et fidèle, Jésus Christ 

Par le sacrement du mariage, un homme et une 
femme s’engagent à se dire ‘’ oui ‘’, tous les jours. 
Ils sont certains que le Seigneur est présent, fidèle 
et patient, dans leur amour. Comme un ami, il les 
aidera et les soutiendra sur leur chemin de vie de 
couple. 

Avec l’aide de moyens simples 
Vivre pour aimer, donner et construire. 
Quel beau projet ! 

Quelles actions concrètes pour l’attendre ? 
C’est la grande force des Equipes Notre Dame, et sa 
pédagogie au service du couple : faire grandir 
l’amour du couple chrétien en proposant un 

ensemble de moyens réalistes pour progresser. Et 
ainsi marcher vers un amour intense et de qualité : 
Le devoir de s’asseoir – l’oraison – l’écoute de la 
Parole de Dieu – la prière en couple – la règle de 
vie – la retraite annuelle – le soutien de l’équipe – 
la vie dans le mouvement - 

 s’aimer davantage et s’aimer dans le Christ 

Avec le soutien de compagnons de route, au 
sein d’une équipe 
Les couples connaissent les limites de leurs forces 

et leurs faiblesses. Ils expérimentent, chaque jour, 

combien il est difficile de vivre en chrétien dans 

notre monde. Ils ont une grande confiance en la 

puissance de l’entraide fraternelle. Ils ont décidé de 

faire équipe. Le mot équipe implique l’idée d’un but 

précis, poursuivi activement en commun. 

‘’ Lorsque deux ou trois sont réunis en mon nom, je 

suis au milieu d’eux  ‘’ (Mt 18,20) 

Pas de vie chrétienne sans une foi vivante, et pas 

de foi vivante et en progrès sans réflexion. Pour 

mieux connaître Dieu et ses enseignements, pour 

approfondir leurs connaissances religieuses et pour 

rencontrer Dieu dans la prière, les couples des 

Equipes Notre Dame s’engagent à s’entraider, à 

étudier ensemble et à prier les uns pour les autres. 

‘’ Portez les fardeaux les uns des autres, et ainsi 

vous accomplirez la loi du Christ (Ga 6, 2) 
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