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Fraternités de proximité > REPÈRES  

Fiche 13 Une rencontre de proximité à Liancourt 

  

Petites équipes (6 à 8 personnes) 
Durée : 1h30 
Lieu : Chez l’un des participants ou dans une salle paroissiale. 
Fréquence : 3 semaines à 1 mois entre chaque rencontre 
 
SEQUENCES DUREE MATERIEL 
Temps d'accueil mutuel et de 
convivialité : 
Partager une collation   
Échanger les nouvelles du quartier ou du 
village.  

15 mn Gâteau, boissons, gobelets 

Chant ou prière introductive 5 mn Texte du chant (chant à l’Esprit 
Saint ou autre) 

Partage sur la Parole de Dieu en 3 temps 
* lecture + silence + premier partage, 
* lecture + silence + réaction au premier 
temps, 
* lecture + silence + prière : avec quoi je  
« repars » à partir de l’échange. 

45 mn 
 

évangile du dimanche, ou autre 
lecture 

Suite aux échanges et à la méditation, les 
membres de la Fraternité regardent 
quelle(s) action(s) concrète(s) ils 
pourraient mener, avec l’élan qui les 
anime (visite à prévoir, aider untel, inviter, 
prendre des nouvelles des absents) 
Fixer ou rappeler la prochaine date, le 
lieu et l’heure 

15 mn  

Prière simple de conclusion  
(Notre Père, Je Vous Salue Marie, 
psaume du dimanche) 

5 mn  

 
RÔLES DES PARTICIPANTS 

 
> Le coordinateur : 

• Il rappelle le lieu et l’heure du prochain rendez-vous. 
• Il contacte les participants et les relance. 
• Il prévoit avec tous les prochains rendez-vous (lieux, horaires…). 
• Il assure le lien avec l’équipe de pilotage paroissiale. 
• Il est le relais de la paroisse pour recevoir les informations sur les gens du 

quartier qui font une demande à l’Église. 
 
> L’animateur : 

Il anime l’ensemble ou répartit les rôles entre les participants : 
• Organiser l’espace d’accueil 
• Veiller sur les horaires 
• Apporter son témoignage lors d’une rencontre pour se présenter 
• Trouver un chant et l’entonner pour la méditation 
• Organiser l’espace prière 
• Réceptionner et dupliquer les feuilles d’animation 
• Apporter une boisson et un dessert à partager… 
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Deux méthodes possibles pour le partage de la Parole de Dieu 
 
Méthode Lectio Divina 

 
1- Proclamation de la Parole de Dieu par un lecteur, à voix haute. 

 
2- Silence de 3 à 5 minutes : temps pour scruter la Parole. 

 
S’efforcer de comprendre le texte tel qu’il est écrit : Qui parle dans ce texte et 
à qui ? Qui agit ? Que se passe-t-il ? 
Puis relire le texte en reprenant phrase par phrase et en s’attachant au sens des mots, 
grâce aux « échos » de ce même mot dans d’autres passages de l’Écriture : seule la 
Parole inspirée nous fait comprendre la Parole inspirée. 
Temps de partage sur ce qu’on a scruté (sans aucune discussion). 
S'exprimer à la première personne ('Je', 'pour moi', ''je vois dans ce texte...'). 
Éviter des formules générales (comme le 'nous', ou 'le texte dit que…'). 
 

3- Proclamation de la Parole de Dieu par une autre personne du groupe 
 

Silence de 3 à 5 minutes, temps de méditation. 
Chacun reprend le texte en cherchant à savoir  

> ce que le Seigneur lui dit 
> ce en quoi cela percute sa vie. 

Partage (sans aucune discussion) 
 

4- Proclamation de la Parole de Dieu par une autre personne du groupe. 
 

Silence de 3 à 5 minutes, temps de la prière. 
Chacun dans le secret de son cœur prie le Père qui voit dans le secret. 
Partage bref de la prière de chacun : 

> action de grâces : pour les lumières reçues, 
> supplications : que le Seigneur accorde à ceux qui l’ont écouté de vivre de sa Parole, 
> intercession : pour les malades, les pauvres, les voisins, la famille et le monde. 

 
Méthode Partage évangélique 

 
1- Proclamation de la Parole de Dieu par un lecteur, à voix haute. 

 
Silence de 3 à 5 minutes : chacun retient un mot, une expression qui résonne pour lui. 
Partage d'un mot, d'une expression, une partie de verset, sans commenter. 
Les autres écoutent ce partage, se redisent ce mot ou ce verset en silence. 
Ils attendent un moment avant d’accueillir le partage d’une autre personne. 
Cela permet à la Parole de Dieu de continuer de circuler dans le groupe. 
 

2- Proclamation de la Parole de Dieu par une autre personne du groupe. 
 

Silence de 3 à 5 minutes : « qu'elle est la Bonne Nouvelle que je découvre ? » 
Partage : chacun partage la Bonne Nouvelle qu’il découvre dans ce texte et comment 
elle interroge sa propre foi, elle résonne dans le cœur. (Ne pas engager une discussion). 
 

3- Proclamation de la Parole de Dieu par une autre personne du groupe. 
 

Silence de 3 à 5 minutes : chacun choisit la forme de prière qui convient à partir de la 
page d’Évangile : confiance, louange, action de grâce, pénitence, demande, intercession 
Partage bref de la prière de chacun. 
La Parole de Dieu accueillie, partagée et priée peut nourrir la prière du groupe et l’aider 
à conclure la rencontre dans un dialogue communautaire avec le Seigneur. 


