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Fiche 12 Méditation de la Parole de Dieu - Partage évangélique 

  

SÉQUENCE MATERIEL et CONSIGNES  

LIRE   

Une personne lit le texte à haute voix et 
lentement. 

Photocopie du texte retenu + un crayon par 
personne 

Chacun relit une seconde fois en silence, crayon 
en main.  

Souligner les paroles qui frappent, les mots 
clefs, une idée qui accroche, une attitude 
qu'on retient… 

   Questions : 
• Qu’est-ce qui me touche dans ce texte ? 
• Des croyants ont écrit ce texte : qu’est-ce 
que je retiens du témoignage de leur foi ? 
• Si ce texte est de l’Ancien Testament : 
comment 
Jésus a-t-il pu prier ce texte ? 
• Si ce texte est du Nouveau Testament : 
que dit-il d’important sur la foi en JC 

Temps de partage sur ce que nous avons lu   

MÉDITER   

Une deuxième personne relit le texte à voix 
haute, lentement 

  

Chercher ce que dit ce texte pour notre vie 
d’aujourd’hui et ce qu'il nous apporte dans notre 
foi personnelle ? 

En quoi ce texte rejoint la foi des 
chrétiens d’aujourd’hui ? Que dit-il 
d’important sur ma manière de vivre en 
Église ? 
Comment ma foi personnelle se trouve-telle 
interrogée, bousculée par une parole, 
un geste… une image de ce texte ? 

Temps de partage sur ce que nous avons médité   

PRIER ET CONTEMPLER   

Une troisième personne relit le texte à voix haute, 
lentement 

  

Nous entrons davantage en relation personnelle 
avec Dieu. Nous l'avons écouté et maintenant 
nous lui parlons 

Exprimer à haute voix la prière que 
m'inspire ce passage 

Temps de partage sur ce que nous avons médité   

 

Inspiré du diocèse d’Amiens 


