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Fraternités de proximité > REPÈRES  

Fiche 3.1 RESSOURCES pour le temps de prière 

Prières  
 

Notre Père  
        

Notre Père, qui es aux cieux, 

que ton nom soit sanctifié, 

que ton règne vienne, 

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 

Pardonne-nous nos offenses, 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 

Et ne nous laisse pas entrer en tentation 

mais délivre-nous du Mal. 

Amen 

Je vous salue Marie 
 

Je vous salue, Marie pleine de grâce ; 

Le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes 

Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu, 

Priez pour nous pauvres pécheurs, 

Maintenant et à l’heure de notre mort. 

Amen 

 
Prière de saint Jean Chrysostome avant la lecture  

 

 Ô Seigneur Jésus-Christ, notre Dieu, ouvre les oreilles et les yeux de mon cœur, afin que je 
puisse entendre tes paroles et comprendre et réaliser ta volonté, car moi je suis un étranger 
sur la terre.   

 Ne me cache pas tes instructions, mais viens me les révéler et je contemplerai les merveilles 
de ta loi.  Car je mets toute mon espérance en toi, ô mon Dieu, afin que tu illumines mon cœur.  

(Sources de cette prière : Ep 1,18 ; Ps 118,18 - 19 ; Ac 7,6 et 29 trad. JM)  
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Prières d’illumination  
 

- Père, ta Parole est pour nous ferment du Royaume et germe d’espérance. Que par ton 
Esprit, nous la recevions avec simplicité et avec joie. Que cette Parole nous fasse porter 
les fruits que tu attends. Nous te le demandons par Jésus-Christ, notre Seigneur. Amen.  

- Ô Dieu tout puissant, Nous cherchons ta présence dans le chaos de nos vies. Envoie-
nous ton Esprit afin que nous puissions comprendre ces passages de la Bible. Nous le 
demandons au nom de Jésus le Christ.  Amen.  

  

Psaume 118 (119) (quelques versets extraits de la traduction liturgique)  
 

 Toi, Seigneur, tu es béni :  apprends-moi tes commandements. Je fais repasser sur mes 
lèvres chaque décision de ta bouche.  

 Je trouve dans la voie de tes exigences plus de joie que dans toutes les richesses. Je veux 
méditer sur tes préceptes et contempler tes voies.  

 Je trouve en tes commandements mon plaisir, je n'oublie pas ta parole. Sois bon pour ton 
serviteur, et je vivrai, j'observerai ta parole.  

 Ouvre mes yeux, que je contemple les merveilles de ta loi. Je suis un étranger sur la terre ; 
ne me cache pas tes volontés (12-19).  

 Je trouve mon plaisir en tes volontés, oui, vraiment, je les aime. Je tends les mains vers tes 
volontés, je les aime, je médite sur tes ordres (47-48).  

 Ta parole est la lumière de mes pas, la lampe de ma route (105).   

 

Chants 
 

Trouver dans ma vie ta présence  
 

Tenir une lampe allumée  

Choisir avec toi la confiance  

Aimer et se savoir aimé 

 

1-Croiser ton regard dans le doute  

Brûler à l’écho de ta voix  

Rester pour le pain de la route  

Savoir reconnaître ton pas  
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2-Brûler quand le feu devient cendre  

Partir vers celui qui attend  

Choisir de donner sans reprendre  

Fêter le retour d’un enfant  

 

3-Ouvrir quand tu frappes à ma porte  

Briser les verrous de la peur  

Savoir tout ce que tu m’apportes  

Rester et devenir meilleur 

 

-Refrains : Ta parole Seigneur est vérité et ta loi délivrance 

 

Comme un souffle fragile 
 

Comme un souffle fragile, ta parole se donne. 

Comme un vase d’argile, ton amour nous façonne. 

 

1 – Ta parole est murmure, comme un secret d’amour, 

Ta parole est blessure qui nous ouvre le jour. 

 

2 – Ta parole est naissance, comme on sort de prison, 

Ta parole est semence, qui promet la moisson. 

 

3 – Ta parole est partage, comme on coupe du pain, 

Ta parole est passage, qui nous dit un chemin. 

 

Que vive mon âme à Te louer C513 
 

Refrain : Que vive mon âme à Te louer ! 

Tu as posé une lampe, une lumière sur ma route, 

Ta parole, Seigneur, Ta parole, Seigneur. 

 

1 - Heureux ceux qui marchent dans tes voies, Seigneur ! 

De tout mon cœur, je veux garder ta parole 
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ne me délaisse pas, Dieu de ma joie! 

2 - Heureux ceux qui veulent faire ta volonté, 

je cours sans peur sur la voie de tes préceptes  

et mes lèvres publient ta vérité. 

3 - Heureux ceux qui suivent tes commandements ! 

Oui, plus que l'or, que l'or fin, j'aime ta loi 

plus douce que le miel est ta promesse. 

4 - Heureux ceux qui méditent sur la sagesse ! 

Vivifie-moi, apprends-moi tes volontés 

dés l'aube, de ta joie. Tu m'as comblé. 

 

 

Que ma bouche chante ta louange ♪ 
 

Tu es pour nous un rempart, un appui, 

Que ma bouche chante ta louange. 

La joie du cœur vient de toi ô Seigneur, 

Que ma bouche chante ta louange. 

Notre confiance est dans ton nom très saint ! 

Que ma bouche chante ta louange. 

 

R. Sois loué Seigneur, pour ta grandeur, 

Sois loué pour tous tes bienfaits. 

Gloire à toi Seigneur, tu es vainqueur, 

Ton amour inonde nos cœurs. 

Que ma bouche chante ta louange. 

 

Que ma bouche chante ta louange. 

Tu es lumière et clarté sur nos pas, 

Que ma bouche chante ta louange. 

Tu affermis nos mains pour le combat, 

Que ma bouche chante ta louange. 

Seigneur tu nous fortifies dans la foi ! 

Que ma bouche chante ta louange. 
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Que ma bouche chante ta louange. 

Qui dans leur cœur espèrent en ton amour, 

Que ma bouche chante ta louange. 

Dans leur angoisse, ils ont crié vers toi, 

Que ma bouche chante ta louange. 

Seigneur tu entends le son de leur voix ! 

Que ma bouche chante ta louange. 

 

Que ma bouche chante ta louange. 

De l´agresseur, tu m´as fait triompher, 

Que ma bouche chante ta louange. 

Je te rends grâce au milieu des nations, 

Que ma bouche chante ta louange. 

Seigneur, en tout temps, je fête ton Nom ! 

Que ma bouche chante ta louange. 

 

Chants à l’Esprit-Saint 
 


