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Fraternités de proximité > REPÈRES  

Fiche 3 Construire le temps de prière 

  

La Fraternité de Proximité se réunit au nom du Christ. 

La Parole de Dieu est au cœur de la fraternité, le temps de prière s’en nourrit  

 
Conseils 
 

> S’adapter aux membres du groupe : une personne qui ne participe pas à la vie liturgique 
de la communauté peut avoir des difficultés à entrer dans une prière « trop » construite, trop 
formelle (ex : avec des répons connus) (cf. la progression des temps de prière au sein des 
parcours alpha…)  

> Accepter que le temps de prière dans la rencontre puisse évoluer (en durée et dans sa 
place au sein de la réunion) 

> Être attentif aux diverses sensibilités spirituelles sans enfermer le groupe dans l’une ou 
l’autre de ces formes (charismatique, traditionnelle,...) 

> Soigner le temps de mise en présence du Seigneur : silence, morceau de musique, refrain, 
icône, bougie, beau signe de croix… 

Différents temps de prière à partir de la Parole de Dieu sont possibles : des propositions non 
exhaustives sont faites dans les fiches... 

> Les prières spécifiques à l’Esprit Saint, de louange ou d’intercession peuvent s’exprimer 
sous différentes formes : chant à l’esprit, hymnes traditionnels, psaumes, une invocation 
libre, un temps musical. Elles complètent la médiation personnelle de la Parole de Dieu. 

> Disposer d’un carnet de chants connus et simples peut aider le groupe et l’animation. 


