Fraternités de proximité > REPERES

I[Nl Dialogue contemplatif

Objectif

> Apprendre une maniére de prier avec la Bible.
> Découvrir que Dieu me parle aussi par les autres

> Etre un instrument de Dieu pour que sa Parole soit adressée a d’autres. Je rends donc
service aux autres en osant exprimer ma priere.

> Mieux comprendre et pénétrer un texte biblique.

Quelques conseils

Se préparer :
e Se mettre par petits groupe de 5 a 6, en rond.
e Une icbne, un cierge, une bible, un bouquet au centre

Indications :
La prise de parole se fait en faisant le tour du cercle

Conseils :
e Etre tout « écoute » et ne pas craindre de « perdre sa parole »
e Le plus difficile est de se laisser pénétrer par la parole de l'autre

Déroulement

> Se mettre en présence de Dieu.

> Lecture du texte

> Temps de silence : Se laisser toucher par le texte.
> Partage 1° tour :

o Dire le mot ou la phrase qui m’a touché.
o Exprimer ce qui m’a touché brievement

> Temps de silence : Se laisser toucher par le partage d’un autre, et laisser progresser ma
méditation grace a lui.

> Partage 2° tour : Dire ce qui m’a touché dans la parole d’'un autre et comment cela m’a
permis d’avancer.

> Temps de silence : A partir de ces deux méditations et de ces deux types de parole,
formuler ma priére, en parlant a Dieu comme un ami a son ami.

> Partage 3° tour : Exprimer sa priére en style direct: « Je » - « Tu »

> Fin du dialogue contemplatif : prier le Notre Pére...



