Fraternités de proximité > REPERES

X B Une rencontre de quartier a Creil

Durée : 2 heures

Lieu :

Fréquence :
Séquences Durée | Matériel

Temps d'accueil mutuel et de 30 mn | Biscuits, boissons, gobelets
convivialité :

e Partager une collation
e Echanger les nouvelles du
quartier ou du village.

Temps de méditation de la Parole de | 60 mn | Feuille de chants

Dieu : Bibles ou photocopies du texte
Invoquer I'Esprit Saint biblique

Lecture du texte biblique
Méditation personnelle

Chant

Temps d’échange et de priére
Reprise du chant

2¢me |ecture du texte biblique
Temps d’intériorisation

2°%me temps d’échange et de
priere

e 3°M¢ temps de priére

Temps d’appropriation 20 mn
Suite aux échanges et a la méditation,
les membres de la Fraternité
regardent quelle(s) action(s)
concréte(s) ils pourraient mener, avec
I'élan qui les anime.

Temps d’informations 5mn

Prochaine rencontre : date et lieu et 5mn
répartition des roles de chacun




Déroulement des rencontres

Premier temps : SSACCUEILLIR ET ACCUEILLIR LA VIE (30 min)

C'est un temps d'accueil mutuel et de convivialité. Chacun, au service des autres, apporte
biscuits, boissons ou dessert ... (le groupe s’organise pour prévoir les choses une fois sur
l'autre).
Tout en partageant ces bonnes choses, les participants échangent les nouvelles du quartier.
e lIs apprennent a se connaitre :
A chaque rencontre, dans les débuts, pendant 10 minutes, une personne se
présente : lieu d’habitation, situation familiale, activités, origines...
Ce qui n’empéche pas le tour de présentation si nécessaire quand une personne
nouvelle arrive.
¢ On s’informe mutuellement sur les raisons des absents...

Deuxiéme temps : MEDITER LA PAROLE DE DIEU (60 min)

Dieu a le désir de parler a chacun. Ecouter et méditer la parole de Dieu ensemble aide & se
rencontrer, a vivre la fraternité, a trouver la paix et a accueillir la volonté de Dieu. Cela donne
de I'élan pour vivre 'Evangile au quotidien...

Lors de la méditation, on ne cherche pas a faire une étude du texte proposé. L’objectif est de
permettre a chacun d’exprimer ce en quoi le texte le touche personnellement et, dans un
deuxiéme temps, ce en quoi I'expression des autres participants le touche, sans chercher a
entrer dans un débat.

> Guide pour méditer un texte biblique en fraternité
1. Disposition : Se mettre en cercle et étre bien installé sur sa chaise.

2. Invoquer I'Esprit Saint grace a un refrain, puis demander a étre éclairé par le
texte biblique qui va étre médité ensembile.

3. Premiére lecture du texte :
e Une personne lit.
e Le groupe écoute et commence a s'imaginer la scéne.
4. Meéditation personnelle : Pendant 10 minutes de silence...
o Regarder la scéne... voir les personnes présentes, I'environnement...
e Serendre présent a la situation, écouter, sentir, toucher, voir...

e S’arréter sur 'une ou l'autre personne, ou se laisser saisir par telle parole
ou tel acte... Se reconnaitre plutdét dans I'une ou I'autre figure ou
situation...

Chanter ensemble un refrain choisi d’avance
Premier temps d’échange et de priére :

L’un aprés l'autre, chacun présente un aspect de la scéne qui I'a marqué plus
particulierement, une parole ou un geste qui a touché... sans faire de
commentaire prolongé et sans chercher a effectuer une application immédiate a
une situation. Il parle en « je ».

Les autres participants du groupe écoutent et ne réagissent pas a la parole de
celui ou celle qui parle. Quand une personne a fini de parler, c’est au tour de son
voisin.



Reprendre le refrain

Deuxiéme lecture du texte :
Une autre personne lit & nouveau le texte. Les participants écoutent en ayant en
mémoire ce qu’ils ont entendu de 'un ou de l'autre.

9. Petit temps de silence pour intérioriser.

10. Deuxiéme temps d’échange et de priére :
A tout de réle, chacun reprend la parole pour exprimer comment le texte médité
le touche compte-tenu de ce qu’il a entendu des uns et des autres. Il parle
toujours en « je ».

11. Reprendre le refrain
12. Troisiéme temps de priére :

Aprés un petit temps de priére silencieuse, chacun exprime dans la priére ce qui
est né de cette contemplation : louange, action de grace, repentir, intercession,
supplication pour soi-méme... Il s’adresse a Dieu a haute voix.

Conclure par une priére récitée ou un cantique adapté.
Troisiéme temps : VIVRE ET ANNONCER L’EVANGILE (30 min)

Suite aux échanges et a la méditation, les membres de la Fraternité regardent quelle(s)
action(s) concréte(s) ils pourraient mener, avec I'élan qui les anime, a la mesure du possible:
inviter quelqu’un a la prochaine rencontre, aller visiter un malade ou une personne seule,
prendre des nouvelles d’un absent, aller rencontrer une famille vivant un heureux événement
(naissance, baptéme, mariage, anniversaire, féte...) ou qui est éprouvée, partager un
message de paix a des proches, apporter la communion, exprimer un souhait en fonction d’'une
situation donnée, apporter une aide matérielle ou offrir une écoute...

L’animateur communique aussi les informations utiles de la paroisse.

Et avant de se séparer, le rendez-vous est pris pour la prochaine rencontre : Lieu, date et
heure, sans oublier de se répartir les roles.



