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Fraternités de proximité > REPÈRES  

Fiche 9 Une rencontre type de la paroisse de la Trinité-en-Bray 

  

Fréquence : tous les 15 jours 
Durée des rencontres : 1h30 
Lieu : salle paroissiale ou à domicile 
 
Séquences Durée Matériel 
Temps de prière : 

• Louange 
• Invocation à l’Esprit Saint 

10 mn Feuillet de chants 

Tour de table : 
Chacun s’exprime sur 2 questions : 
Depuis la dernière rencontre : 
qu’est-ce que Dieu a fait pour moi ? 
qu’est-ce que j’ai fait pour Dieu ? 
 

15-20 
mn 

Charte du groupe : 
S’écouter, ne faire aucun 
commentaire. 
Éventuellement on peut poser 
une question à la fin pour 
clarifier. 
Tout ce qui est dit dans le groupe 
reste dans le groupe. 

Partage autour de la Parole 
• Lecture de l’évangile du 

dimanche précédent 
• Commentaire d’évangile 
• Enseignement  

 

10 mn Texte d’évangile 
Commentaire du texte préparé 
par le prêtre ou un laïc formé 

Questionnement à partir du texte : 
• Chacun s’exprime sur ce qu’il a 

entendu et compris 
• Comment cela résonne en lui ? 
• Quel changement cela peut 

provoquer dans sa vie 
quotidienne ? 

20 mn A partir du texte et du 
commentaire, préparer quelques 
questions pour animer cette 
séquence. 

Prière 
Reprise de ce qui a été partagé, 
intentions pour ceux qui vivent des 
difficultés et prière des frères 

10 mn Refrain entre les intentions 

Temps de convivialité et de fraternité 
Partage d’une boisson et d’un gâteau 

25 mn  

 
 


