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Les modules 2 a 4 forment un tout. lls sont denses : ils balayent I’histoire du Salut, montrant
le grand projet de Dieu pour 'amour humain. Un retour aux « origines » nous permet d’en
saisir le sens et d’éclairer la vocation de tout homme a 'amour (module 2). Battu en bréche
par le péché, restauré par le Christ (module 3), le projet de Dieu pour I'amour humain puise
une force nouvelle dans le sacrement de mariage (module 4).

Laissons-vous émerveiller par la splendeur du projet de Dieu pour le couple | Méme si vous
n’étes pas familiers de la Théologie du Corps de saint Jean-Paul Il, vous découvrirez a quel
point elle est pertinente pour nos fiancés. Elle permet de comprendre en profondeur notre
désir d’aimer, notre difficulté a y parvenir et nous donne les clés pour surmonter nos
difficultés... La Théologie du Corps permet également une approche du Christ et de la foi,
comme un trésor offert a chacun, un élément fondamental pour se comprendre soi-méme et
donner sens a sa vie.

Que ce beau programme ne vous effraie pas ! Vous trouverez, dans ce document, tous les
éléements nécessaires pour votre rencontre avec les fiancés.


http://guezou.fr/
http://guezou.fr/

Pour s’y retrouver...

En guise d'introduction...

1. Qui est Dieu ?

1. Qui est-Ill pour vous ?

2. Qui est-Il vraiment ?
o Dieu est Amour
o Dieu est communion d’Amour
o Dieu nous aime

2. Le grand projet d’amour de Dieu

1. Al'image de Dieu, ’'homme est fait pour aimer et se donner
2. L'émerveillement, prélude du don

3. L’altérité, condition du don

4. Le corps, fait pour le don et la communion

3. Temps de partage
4. Temps de priere

En quise d’introduction...
(5 mn)

PwPt 1 : Bienvenue a la paroisse Saint-Fulgence-et-Saint-Glinglin !

= Faire un petit tour de table pour bien fixer les prénoms de chacun. Chacun a posé devant lui
son acrostiche, complété depuis la derniére réunion. On peut commencer par commenter un
peu, avec humour, en relevant des détails, des trucs sympas et positifs.

= Bilan rapide sur la newsletter recue depuis la derniére rencontre. Rappeler que si les questions
posées ont soulevé des difficultés, il est nécessaire de les aborder de front. Certains points
peuvent demander I'aide d’un couple animateur ou du prétre, qui sont a la disposition des
fiancés pour les recevoir a deux ou en téte a téte.

= Breve reprise de ce qui a été dit la dernieére fois :
Si vous avez bonne mémoire, vous vous souvenez que la derniére fois, nous avons parlé
d’amour ! Nous avons essayé de cerner ce qu’est 'amour véritable : don de soi, accueil de
I"autre, communion d’amour qui s’approfondit chaque jour davantage.
PwWPt 2 : « Seul 'amour donne sens et bonheur a la vie »
PwPt 3 : « Aimer, c’est tout donner et se donner soi-méme ».

Vous vous souvenez aussi sirement des mots de notre évéque ? « Dieu est partie prenante
de votre amour » : se marier ce n’est pas « faire une fin », « faire la teuf » ou « régulariser »
une situation de fait mais bien de s’engager devant et avec Dieu. En choisissant de vous
marier a I'Eglise, vous demandez un sacrement, vous demandez a Dieu de s’engager avec
vous.

Qui est ce Dieu qui s’engage avec vous ?



7- Qui est Dieu 7
(30 mn)

Nos objectifs

Qui est ce Dieu qui va s’engager aux cétés des époux le jour de leur mariage ? Il ne s’agit
pas de se lancer dans une grande catéchése mais de susciter un questionnement et de
donner les éléments qui permettront aux fiancés de comprendre pourquoi ils sont habités
d’un tel désir d’aimer et d’étre aimés. La communion d’amour vécue au sein de la Trinité
est le fondement de la Théologie du Corps développée par saint Jean-Paul Il. Il est donc
essentiel, le plus simplement possible, de montrer que Dieu est un brasier, une
communion d’amour ; « étre a 'image de Dieu », c’est étre fait pour vivre « comme lui »,
d’amour donné, regu, échangé, partagé.

1. Qui donc est Dieu pour vous ? (10 mn)

Temps de réflexion et de partage.

Ce moment de réflexion se fait en trois 3 temps : un temps de réflexion personnelle, un temps
de partage en couple, un temps de partage en groupe. Les animateurs jouent également le jeu,
leurs remontées seront intéressantes pour les fiancés.

Distribuez des petits cartons et des feutres afin que chacun puisse noter ses réflexions.

1. Réflexion personnelle (3 mn) :

o Qui est Dieu pour vous ? Pouvez-vous réfléchir seul et écrire chacun une phrase ou méme
un mot pour résumer votre pensée ? Pour vous, Dieu est-Il un ami, un étre lointain, un
concept indéfinissable, un mystére, un leurre... ?

PwPt 4 a 29 (a passer tres rapidement, en posant les questions qui s’inscrivent au fur
mesure sur I’écran) : Dieu ? Qui est-il pour moi ?

o Quel(s) mot(s) associeriez-vous a Dieu ? Puissance, grandeur, amour, vérité, justice,
crainte, tendresse, miséricorde, patience, bonté, fidélité, paradis, pére, esprit, sainteté, foi,
providence, conversion, inconnu, sévérité, domination ... ? Sauriez-vous dire pourquoi ?

o Dans votre vie, qui vous a parlé de Dieu ? En quels termes ?

2. Partagez vos réflexions avec votre fiancé(e) (3 mn)

3. Temps de remontée rapide (4 mn)

On ramasse les papiers (cela permet de préserver I'anonymat, important pour ce genre de
partage), on résume, on rebondit sans jugement, avec bienveillance, en extirpant le positif de
chaque réflexion.



2. Qui est-ll vraiment ?! (20 mn)

Nous avons tous notre propre idée de Dieu. Nous avons peut-étre des blessures, des préjugés ou des
idées assez floues a propos de Dieu. Nous allons vous parler de Dieu mais nous voudrions surtout que
vous puissiez le découvrir peu a peu. Il faut toute une vie pour I'approcher, pour approfondir la
relation avec Lui car Dieu est un mystere.

« Un mystére», cela ne veut pas dire qu’on ne le connait pas du tout, cela veut dire que I'on ne peut
pas Le faire rentrer dans des cases, ni Le définir en deux mots et qu’on n’aura jamais fini de le
découvrir. Dieu est mystérieux : il sera toujours infiniment plus grand que ce que nous pourrons en
comprendre, que ce que nous pourrons en dire. Nos mots sont plutot pauvres pour parler de Dieu !
Par ol commencer ?

Peut-étre par dire que Dieu n’est pas une espéce de force cosmique un peu étrange et trés lointaine
qui nous regarde de haut mais une PERSONNE qui nous AIME.

Une petite vidéo va nous aider a mieux le comprendre...

1. Dieu est amour PwPt 48 Pour nous, Dieu est un Pére |

plein d'amour, un peére tendre, |
% Vidéo « Draw my Faith 1 » : qui est Dieu ? patient et fidele.

On peut dire beaucoup de choses ;
Chacun peut dire ce qui I'a frappé, étonné, choqué, vraies sur Dieu (Il est le Créateur de '
touché... puis reprendre I'essentiel de la vidéo en

suivant le PwPt - PwPt 30 a 47
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tout ce qui vit, Il est Eternel, Tout- :
Puissant, Il est LA Vie, Il est LA Justice, !
1
L. . . ) ) Il est LA Lumiére, Il est LA Vérité) mais !
Pour nous, chrétiens, Dieu est un Pére qui prend soin i
1
1
1
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le plus fondamental, c’est peut-étre de |

de ses enfants, a la fois infiniment grand et infiniment .
comprendre que Dieu est Amour. Il ;

tendre, infiniment haut et incroyablement proche. , .
est 'Amour méme et la source de

Nous I'appelons a la fois « Seigneur» (comme . .
tout amour, y compris de celui qui :

autrefois les hébreux) et Abba, ce qui, en hébreu . .,
vous unit, vous les fiancés.

signifie : « papa » !

2. Dieu est communion d’amour
** Vidéo « Draw my Faith 2 » : Dieu Trinité, communion d’amour.

Chacun peut dire ce qui I’a frappé, étonné, choqué, touché...puis reprendre I'essentiel de la vidéo.

PwPt 49 Dieu est méme « communion d’amour » (Pape Francois, La joie de 'amour, &121).
Qu’est-ce que cela veut dire ? Cela signifie qu’en Dieu Lui-méme, il y a un échange d’amour.

PwPt 50 3 64 Dieu est communion d’amour entre 3 personnes inséparables, égales et
distinctes : le Pére, le Fils et le Saint Esprit. Le Pére aime le Fils et le Fils aime le Pére. Le Fils recoit
cet amour et le rend avec autant de force et de joie qu’il I'a regu. Cet échange d’amour mutuel est
si fort, si complet qu’il prend vie : I'Esprit Saint, c’est 'amour qui unit le Pére et le Fils.

Ce grand mystere, c’est celui de la Sainte Trinité : un seul Dieu en trois personnes qui vivent un
amour total, se donnent I'une a l'autre et vivent une communion telle qu’elles forment une
unité absolue. En Dieu, tout n’est qu’amour, don, communion.

Quand on dit « Dieu », on n’évoque donc pas une personne mais 3 : le Peére, le Fis et le Saint
Esprit.



Ce n’est pas un truc pour faire savant mais une réalité fondamentale de notre foi. Nous sommes
baptisés « au nom du Pére, du Fils et du Saint Esprit », nous faisons notre signe de croix « au nom
du Pere, du Fils et du Saint Esprit » : nous partageons la vie de Dieu.

3. Dieu aime chacun d’entre nous

Pour Dieu, nous ne sommes pas une masse informe d’étres humains, un troupeau qu’il aime
« en gros ». Non, Dieu fait dans le détail ! Il aime chacun d’entre nous personnellement.

Pour lui, nous ne sommes pas des anonymes, |l nous appelle par nos prénoms: Gaston,
Clément, Laura, Olivier et Georgette... Comme un pére appelle ses enfants...

Dieu vous aime, chacun, d’un amour unique.

Il vous a créés pour vous aimer, pour partager avec vous son amour. Personne n’est un
« accident », ou un effet du hasard : chacun a été voulu, créé par Dieu, chacun est aimé de
maniére unique et spéciale. Notre vie a un sens parce que, quoi qu’il arrive, nous savons qui
nous a créé (Dieu) et pourquoi (pour nous aimer).

Notre origine, notre Pére, c’est Dieu.

Notre destinée, c’est Dieu. Dieu veut vivre avec nous éternellement. C'est ce qui fait notre
grandeur, notre dignité... et notre joie !

Soyons-en bien convaincus : Dieu aime chacun d’entre nous personnellement, il a un projet
d’amour pour nous, il veut notre bonheur.

PwPt 65 et 66 Tu as du prix a mes yeux et je t’aime (lsaie 43, 4).

Et le mal ?

C’est bien de dire que Dieu est amour, qu’ll est bon et Tout-Puissant... pourquoi le mal, alors ? Pourquoi
la souffrance ? Pourquoi les inondations, la famine, la guerre, la maladie, la violence, la haine, la peur ?
Vos invités vont peut-étre vous poser cette question difficile. Que répondre ?

Pourquoi le mal ? Si nous avions une réponse simple, nous serions bien contents ! Mais non, le mal qui
ravage notre monde est un mystére.

Il'y a au moins quelques points que nous pouvons mettre en avant :

= Le mal a un auteur et cet auteur n’est pas Dieu. Dieu n’est source que de bénédiction. Le mal,
quel qu’il soit, ne vient jamais de Dieu (il ne nous « envoie » JAMAIS une tuile, méme pas pour
nous pousser au bien). Dieu est innocent du mal.

= L’auteur du mal, nous dit la Bible, est un personnage peu recommandable (le démon) qui s’est
révolté contre Dieu car il ne voulait rien recevoir de Dieu. Séparé de I'amour de Dieu par son
propre choix, il a entrainé ’homme a sa suite. Le mal est profondément ancré dans notre cceur :
« c’est du cceur de 'homme que proviennent les pensées mauvaises : meurtres, adulteres,
inconduite, vols, faux témoignages, diffamations... » dit Jésus.

= Le mal, c’est le manque d’amour, de vie, de joie, de vérité, de justice, de paix etc. Bref, le
manque de Dieu.

= Derniére certitude : Dieu ne fait pas « rien ». Il est la, tout proche, Il nous aide a faire face, Il
nous donne sa force. Prier pour un malade, prier pour la paix, « intercéder », c’est demander au
Seigneur son aide, sa force, sa patience etc. Dans la foi, on sait que Dieu est la et qu’il nous aide.
L’Espérance, c’est de croire que Dieu agit. On ne comprend pas toujours, mais on fait confiance.




2- Le grand projet d’amour de Dieu
(45 mn)

Nos objectifs

Le plan de Dieu « aux origines » nous parle de notre désir profond d’aimer et d’étre aimé, de notre soif
de grand amour. Se situer par rapport a ce logiciel de base permet de comprendre ce que nous avons
dans le cceur. Cela permet de montrer aux fiancés qu’ils sont faits pour vivre un amour saint et grand,
total. Beaucoup de fiancés, marqués par des situations familiales compliquées, des divorces, des
échecs, ont besoin qu’on leur montre que, non seulement aimer « pour toujours » est possible mais
qu’ils sont faits pour cela. Notre objectif, pour la deuxieme partie de ce module, est de montrer aux
fiancés la beauté de I'amour sponsal, c’est-a-dire de I'amour qui se donne, corps et Gme.

Quatre points sont particuliérement importants :

1. A I'image de Dieu, nous sommes faits pour le don et la communion. C’est notre logiciel de base !

2. L’émerveillement et I’'admiration mutuels des époux, une dimension essentielle de I'amour.

3. L’homme et la femme ont été créés distincts en vue de la communion : I’altérité est une richesse
fondamentale pour le couple.

4. Le corps est sacré, il est fait pour le don. Insister sur la beauté et la dignité du corps et de la relation
conjugale.

Qu’est-ce que ce projet d’amour que Dieu a formé pour nous ?

C’est ce que nous raconte, de maniere imagée, le premier récit de la Bible, le Livre de la Geneése. Ce
récit tres ancien n’est pas un livre d’histoire, ni un livre de sciences, il ne raconte pas les choses telles
gu’elles se sont passées réellement : il nous en donne le sens profond.

PwPt 67 -68 La science nous dit comment |'univers s’est formé et déployé, comment 'homme est
apparu, comment il a évolué. La Bible nous dit pourquoi et, surtout, pour qui.

Le récit de la Genése nous raconte la création de I'univers (en 6 jours => a |’échelle de la physique,

cela fait a peu prés 13,8 milliards d’années). Ce récit n’a donc pas vocation a nous dire comment cela
s’est passé mais :

o par qui: par Dieu lui-méme, il est le Créateur de tout ce qui existe.
PwPt 69 La Création nous révele la toute-puissance, la gloire, la bonté, la grandeur de Dieu.
PwPt 70 — 71 Dieu créé le cosmos, les animaux, les fleurs, I vit que cela était bon. (Gen 1,
31).

o pour qui : pour 'homme qui est le centre de la Création. Apres avoir créé I'univers, Dieu crée
I"lhomme.
PwPt 72 « Il vit que cela était trés bon ». ’homme est un étre a part dans la Création.
Dieu confie donc la Création a ’homme : elle est un bien pour lui, un don de Dieu, dont il doit
prendre soin, elle est son « écosysteme », elle lui fournit tout ce dont il a besoin pour vivre.



1. ’homme, fait pour le don et la communion

1. « Dieu créa I’lhomme a son image » (Gn 1, 27) PwPt 74 - 75

Qu’est-ce que cela signifie ? Etre a I'image de Dieu,
c’est étre fait pour

[}
1
1
[}
[}
1
Nous I'avons évoqué, Dieu est une communion d’amour entre trois ! imer et se donner,
[}
1
1
[}
[}
1

personnes distinctes : la vie Trinitaire est un don mutuel, éternel et | a¢re fait pour vivre en

toujours renouvelé entre le Pére et le Fils dans I'Esprit, une communion i communion avec

d’amour sainte et parfaite. d’autres.

o Jesuis al'image de Dieu : je suis fait pour aimer et me donner, [t

a I'image du Dieu qui donne et se donne.
o Je suis un étre de relation qui est fait pour vivre en communion avec ses semblables.
=> Aimer et étre aimé, donner et recevoir de I'amour, c’est notre vocation, c’est-a-dire ce a quoi
Dieu nous appelle, ce pour quoi Il nous a créés.

Pourquoi est-ce que nous aspirons tous au grand amour ? Parce que nous sommes faits a I'image de
Dieu, nous sommes faits pour vivre un amour vrai, total, puissant.

Un homme et une femme qui s’aiment, qui se donnent l'un a l'autre dans le mariage, font
exactement ce pour quoi ils sont faits : aimer, se donner en vérité, vivre en communion, porter du
fruit (en ayant des enfants et de bien d’autres manieres). A deux, ils sont pleinement « image de
Dieu » car ils vivent en communion. Le couple est au coeur du projet d’amour de Dieu.

2. Vivre en communion

Les premiéres pages de la Bible nous disent Qu’est-ce que la communion ?
qu'a «lorigine», I'homme et la femme « Etre en communion », c'est se sentir si
vivaient en parfaite communion l'un avec proches les uns des autres qu'on a l'impression
I'autre et avec Dieu. Ce tableau idyllique n’est de se comprendre de maniére trés naturelle,
pas un conte de fées, c’est ce que Dieu veut sans effort et cela crée une impression de
pour nous, ce pour quoi nous sommes faits, ce plénitude et de joie. La communion est un
que nous aimerions vraiment vivre. On pergoit échange (jamais a sens unique), un lien du
alors combien le récit de la Genese rejoint cceur qui se crée naturellement (on ne se force
notre désir le plus profond: aimer et étre pas) => chacun donne de soi : la communion
aimé parfaitement, vivre une communion sans nait du don mutuel.

ombre. R ———

Vivre en communion - Débat libre (trés court : 2-3 mn) pour faire émerger que le bonheur est lié a
la relation, a la communion et au don de soi.

Pensez a un instant qui vous a rendus particulierement heureux. La clé du bonheur, pour vous, c’est
quoi ? L’argent, la gloriole, la réussite, une belle voiture, est-ce la clé du bonheur ?

PwPt 76-80 Pour vous, le bonheur, c’est quoi ? Quelles citations vous inspirent ?

Faire émerger que ce qui nous rend heureux, c’est la relation a I'autre. Les meilleurs souvenirs sont
souvent liés aux moments ol nous nous sommes sentis en communion avec la nature, ou avec nos
proches (voire avec une foule : quand on pense a la victoire de la France a la coupe du monde de foot
en 1998, on a parlé de « communion nationale »).



2. L’émerveillement, prélude du don

1. « Il n’est pas bon que ’homme soit seul... »

N

w

Le Livre de la Genese raconte (toujours de maniere imagée) la création de I'"humanité en deux

temps. Il créé d’abord « I’lhomme » (un étre plus ou moins indifférencié) mais la Création n’est

pas achevée... Il manque un élément essentiel...

Il n’est pas bon que ’"homme soit seul, dit Dieu (Gn 2, 18). Seul, en effet, 'homme ne trouve pas

de sens a sa vie : il n’a personne a qui se donner, personne avec qui vivre la communion d’amour

a laquelle il aspire. Le chien est sympa mais ce n’est pas un « alter ego », ce n’est pas un

« semblable ». L'homme est un étre de relation : il a besoin d’un autre qui soit de méme nature
que lui avec qui vivre en relation... et en communion.

« ... Je vais lui faire une aide qui lui correspondra. »

Pas une aide ménagére ! Dieu endort I'hnomme, prend une de ses coOtes dans laquelle il
« faconne » la femme. Cette cote, ce n’est pas un détail ! Cela signifie que la femme est de méme
nature que ’lhomme, qu’ils partagent la méme humanité, la méme dignité, la méme grandeur.
Les voila deux : 'homme et de la femme (Ish et Ishsha) (Gn 2, 25). Et, comme ce sont des
personnes, elles ont un nom : Adam et Eve.

« Voila I’os de mes os et la chair de ma chair ! »

PwPt 81 a 84

A peine réveillé, Adam bondit de joie : «Cette fois-ci, voila I'os de mes os et la chair de ma chair ! »

(Gn 2, 23). Il reconnait qu’ils partagent la méme humanité et s’en réjouit. C'est le premier coup de

foudre ! Adam fait la premiere expérience de la beauté. Il s"émerveille.

PwPt 85 L’émerveillement est une joie du cceur devant la

Ce qui tue le couple ? L’habitude. On porte un | beauté de lautre, c’est une expérience intérieure

regard « habitué » sur I'autre, on est blasé, trés forte et tres belle. A I'émerveillement, Eve

on ne s’émerveille plus... répond par I'admiration (qui est la version
Les indices : féminine de I’émerveillement). Cet
- Est-ce que nous savons nous dire émerveillement mutuel est une des plus belles
-de maniere distraite, automatique ou Ce regard tendre, émerveillé et pur d’Adam,
avec cceur, méme pour les petites toutes les femmes aspirent a le retrouver dans le
choses ?

- Est-ce que nous savons complimenter,

regard de leur mari — et I'admiration, tous les
maris dans le regard de leur femme. Il y a, au fond

encourager, remarquer les efforts, dire

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
!
« merci » ? Et pour quoi ? Et comment !  dimensions de I'amour.
i
1
1
1
1
1
1
1 7 . "~
i de chacun, le désir profond d’étre source d’un
1
1

du bien de I'autre en public ?

................................................

émerveillement pur et gratuit.

3 mn de réflexion personnelle

L’expérience de I’émerveillement est peut-étre quelque chose qui retentit dans votre cceur...

Est-ce que votre fiancé(e) vous émerveille ? Est-ce que, comme Adam, vous vous dites
« Wahou » ?! Est-ce que vous admirez votre « bien-aimé » ? Qu’est-ce qui vous émerveille le plus
chez lui ? Est-ce que je rends grdce pour lui, pour elle ?



3. L’altérité, condition du don

« Homme et femme Il les créa » (Gn 1, 27)

1. La différence sexuelle, base de l'identité de la personne

La différence des sexes, inscrite dans le corps, est un élément fondamental pour comprendre ce
gue nous sommes, comment nous fonctionnons.

La sexualité est inscrite dans le corps mais elle concerne la personne dans toutes ses dimensions :
corps, ame, esprit (intelligence, volonté, affectivité). Elle est un élément essentiel de la
construction de la personnalité et de I'identité de la personne.

On ne vit pas de la méme maniére si I'on est un homme ou une femme. On peut faire les mémes
métiers, les mémes sports, les mémes études, on a les mémes droits, les mémes devoirs, la méme
dignité, la méme nature mais, fondamentalement, chacun reste marqué par sa sexualité.

Ex. On n’exercera pas de la méme maniere une méme fonction selon que I'on est homme ou
femme. Chacun investit sa mission avec sa grdce propre.

L’altérité, richesse pour chacun des époux

Tout homme, toute femme a besoin d’un autre différent de lui-méme pour lui apporter ce qui lui
mangque, pour le compléter et I'aider a s’épanouir. Etre différents permet la complémentaires.

Le contraste permet a chacun de se révéler : la femme va révéler a I'homme la grandeur de sa
masculinité, et ’'homme va révéler a la femme la splendeur de sa féminité. Chacun est donné a
I'autre comme un révélateur de sa grace propre. « Se réaliser », « s’accomplir », ce n’est pas
développer un égo a la Superman ou « vivre pour soi », mais s’épanouir et développer ses talents
pour mieux se donner a l'autre, mieux I'aimer. « Devenir soi » n’est possible que dans la relation a
I'autre, dans I'ouverture a la différence, dans le don mutuel, source de communion.

L’altérité, richesse pour le couple

« Les hommes viennent de Mars, les femmes de Vénus »
(John Gray) (un peu stéréotypé mais pas mal de bon
sens !)... Un best-seller qui nous explique comment vivre
harmonieusement tout en étant différents. des conflits et des frustrations.
dimensions de la personne, a commencer par le corps. Un
corps différent = identité sexuelle différente = psychisme .

j ) ] ] est une richesse.
différent = réactions différentes ==> incompréhensions
fréquentes.

PwPt 86

Gray constate que la différence s’inscrit dans toutes les |
! source de bien de conflits.

Et la Théorie du Genre ?

Encore une question-piége qui risque de surgir ! Les chrétiens sont fermement opposés a cette théorie qui nie
que la sexualité est une donnée de nature, la réduisant a un déterminisme culturel. Inscrite dans le corps,
I'identité sexuelle est un élément fondamental qui « affecte tous les aspects de la personne humaine, dans
I'unité de son corps et de son dme » (CEC 2332). La différence sexuelle est au cceur du projet de Dieu, elle est un

trésor a préserver !
Le pape Frangois dénonce fermement la Théorie du Genre (La Joie de ’Amour, n°56).

Mieux connaitre les spécificités du
sexe dit « opposé » et en tenir
compte évite bien des malentendus,

Bien comprise, bien vécue, bien
exploitée, la différence des sexes

Mal comprise, mal vécue, elle est



Vénus / Mars

PwWPt 87 - Des corps différents

PWPt 88 - Une affectivité Le corps porte les caractéristiques qui sont de |'ordre de la nature..

Celui-ci est le fondement méme des différences psychologiques entre

différente hommes et femmes.

Notre corps nous donne notre identité sexuelle, il définit la personne

La psychologie masculine est .
Psy & comme homme ou femme -c’est la premiére chose que la sage-

ifféren | hologi R .
différente  de la psychologie femme annonce a la naissance.

féminine et ces différences sont en

partie inscrites dans le corps.

_ ) A | Face aux soucis
Elle aime donner, écouter et étre

écoutée, comprendre et étre
comprise, dire ses sentiments,
s’investir dans les relations
humaines.

Il aime recevoir, gagner,

i Il rationnalise, enferme ses émotions jusqu’au moment ol il est sGr i
i d’en avoir la parfaite maitrise. Il aime donner des conseils aux autres |
| et trouver des solutions mais déteste qu’on lui donne des conseils et |
qu’on cherche des solutions a ses problémes. Il résout seul ses I
problemes en s’enfermant « dans sa caverne ». |
I'efficacité, les résultats, trouver | Elle se laisse plus facilement emporter par ses émotions mais, les !
des solutions, les gens compétents, | ayant manifestées, est plus libre pour en parler. Elle discute avec ses
s’investir dans son boulot. . copines, demande leur avis, réfléchit en partageant avec les autres.
Elle n’a pas besoin des conseils de son homme mais d’écoute et de
Elle exprime ses émotions et
parle de son intimité.

Il énonce des arguments et
donne des informations mais ne

parle pas de son intimité.

| compréhension.
| => Leur point commun ? lls n’ont que faire des conseils, I'un a besoin
| de silence et de calme, I'autre d’écoute et de compréhension. i

. Sous la couette
Intuitive, elle « entend » les non-

dits, les sous-entendus.
Peu intuitif, il ne pergoit que ce
qui est clairement exprimé.

Toujours prét ! Ses facultés et son désir sont assez constants et
relativement indépendant des sentiments. L’homme épanoui
sexuellement ouvre son cceur.

Elle aime tisser des liens. Il est visuel, son désir est prompt !

Il aime avoir du résultat. Il a besoin de relations sexuelles pour sentir qu’il est aimé.

Cyclique chez elle (plus fort en période féconde), le désir est
Elle aime communiquer.

Il aime diriger.

totalement dépendant de son état émotionnel. La femme épanouie
émotionnellement s’ouvre au désir sexuel.

e i el GHaaaie. Elle est tactile, elle a besoin de tendresse « gratuite » sans relation

Il @ besoin d’espace. sexuelle pour se sentir aimée et faire émerger le désir.

.............................................................................................................................

PwPt 89 Chacun doit apprendre a
exprimer son amour, ses émotions, ses

La parole

demandes, ses attentes avec douceur, Les centres cérébraux de la parole se développent dés I’dge de 4
clarté, simplicité. ans, chez la petite fille... beaucoup plus tard chez le petit
La différence suppose I'adaptation,

I’acceptation, la souplesse, la confiance, le

garcon. Elle est verbale (7000 mots/jour) / il est non-verbal
(3000 mots/jour)

respect. Chacun doit apprendre a Elle peut suivre deux conversations a la fois / il est mono-téche

répondre aux besoins de son conjoint en
gardant son identité propre, sans nier sa

Elle met ses idées en commun / il confronte les points de vue
Elle manifeste son agressivité de maniere indirecte

sensibilité. Il ne s’agit pas de s’écraser (ce (critiques, harcélement) / il exprime sa colére de maniére

qui ne génére que de la frustration) mais directe et physique (il tape dans un mur !).

de s’adapter !
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4. Le corps, fait pour le don et la communion

« lls étaient nus et n’en avaient point de honte » : beauté et dignité du corps

Le corps dit beaucoup de ce que nous sommes : la voix, la démarche, la posture, la couleur des
cheveux, 'odeur de la peau, la luminosité du regard « parlent » de la personne.

Le récit de la Genese nous parle de la beauté du corps, de sa dignité profonde, de sa grandeur.
Dans le jardin d’Eden, la nudité n’est pas honteuse : le corps est percu dans sa beauté, il est sacré.
Mon corps, c’est moi, il dit quelque chose de ce que je suis. Il est I'expression de la personne toute
entiere, dans son unité et son intégrité. Adam et Eve ne « flashent » pas sur un détail (« il a des
beaux yeux », « elle est canon »), ils voient I'autre dans son intégralité.

Notre expérience du corps, malheureusement, n’est pas toujours aussi positive. Combien
d’hommes et de femmes se sentent « bien dans leur peau », au sens propre ?

« L’homme (...) s’attachera a sa femme et tous deux ne feront plus qu’un » :
beauté et grandeur de I'union conjugale

L’homme et la femme ont été créés
distincts en vue de la communion.
Leur corps est fait pour se donner
totalement: la communion des
corps exprime celle des coeurs.
L’union sexuelle est une réalité tres
belle, trés grande, a vivre avec un
grand respect, une grande joie. Elle
signifie et réalise le don total de
I’'homme a la femme et de la femme
a ’'homme. Le plaisir qu’elle procure

n’est pas un but en soi (le but, c’est

le don) mais la conséquence
heureuse du don. Le plaisir est bon :
I’exultation du corps est

I'aboutissement naturel du don =>
ayant pleinement réalisé ce pour
quoi il est fait, le corps s’épanouit
dans un plaisir surabondant.

Dans la Bible, il y a un livre surprenant !

Le Cantique des Cantiques, chant d’amour entre un jeune
homme et sa fiancée. Chant d’amour du Christ pour I'Eglise
(et
inversement !

inversement) mais aussi d'’Adam pour Eve - et
=> c'est le premier chant d’'amour de I'humanité !

Dans le Cantique des Cantiques, chacun des amoureux
détaille le corps de l'autre, avec un regard d'une grande
pureté. Adam regarde Eve avec un infini respect. Il ne la voit
pas comme un objet de plaisir, que I'on pourrait posséder,
mais comme un étre splendide d’'une dignité parfaite. Eve
s'épanouit sous ce regard, elle déploie sa féminité, sans
chercher a séduire ni manipuler, mais avec un immense
respect. Chacun se sent en sécurité sous le regard aimant et
pur de I'autre, ils se font pleinement confiance et veulent se
donner I'un a 'autre, « corps et ame », avec un infini respect
mutuel. Pas de fausse pudeur dans le Cantique des
Cantiques qui détaille la beauté du corps et exprime le désir
avec une extraordinaire jubilation. Chacun se donne

totalement et s'émerveille du don qui lui est fait.

Non seulement la relation sexuelle ordonnée au don total et mutuel est excellente, mais en plus,
elle est sacrée. Sacrée, car la communion de I'homme et de la femme exprime alors la
communion des personnes divines. On percoit alors la relation sexuelle dans toute sa grandeur :
un homme et qui s’offrent 'un a I'autre réalisent pleinement I'image de Dieu.

3 mn de réflexion personnelle

Est-ce que j'7aime mon corps ? Est-ce que je le respecte ? Est-ce que j’en prends vraiment soin, ni

pergois le corps de mon (a) fiancé(e) ? Comment est-ce que j’en parle ? Comment est-ce que je le

1
|
1
1 P . . P . .
1 trop (ce n’est pas une idole), ni trop peu (ce n’est pas non plus un objet) ? Comment est-ce que je
|
1 . . . .
1 touche ? Quelle est I'importance du corps dans notre relation ? A-t-il sa juste place ?

1

_____________________________________________________________________________________
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3. Temps de partage (20 mn)

PwPt 90 Groupes séparés : hommes d’un c6té, femmes de I'autre.

= Qu’est-ce qui nous a particulierement touchés dans ce que nous avons entendu aujourd’hui ?
Qu’est-ce qui nous semble le plus surprenant ? Le plus beau ? Le plus exigeant ?
Qu’est-ce qui nous semble le plus difficile a vivre ?

434 3

Que signifie pour nous « recevoir » I'lautre comme un don ? Qu’est-ce qui, dans notre vie,
fragilise cette réception, cet accueil du don ?

4- Temps de priére (10 mn)

Chaque groupe prépare ce temps de priere qui doit étre court, recueilli.
Signe de la croix + chant + Parole de Dieu + petit temps de silence + chant + Notre Pére + Signe de la
croix

Le Signe de la croix

i Le signe de croix est le signe des chrétiens. Ce n’est pas simplement un geste, c'est une priére. C'est
i pourquoi nous le faisons lentement, avec respect : on s'enveloppe de I'amour de Dieu, Pére, Fils et
' Esprit.

i Les chrétiens sont baptisés « au nom du Peére, du Fils et du Saint Esprit », comme Jésus I'a commandé
. a ses Apotres.

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

3

I « Au hom

1 ~ . N

i ... du Peére : Dieu, le Tres-Haut
© ... du Fils : ... est descendu parmi nous en Jésus

i ... etdu Saint Esprit : ... pour nous combler de son amour.
E Amen : Je crois, je dis « oui a I'amour ».

i
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

i Le signe de croix est une profession de foi, il résume notre foi au Dieu unique qui est communion
' d’amour de trois personnes distinctes, au Dieu qui s'est fait homme en Jésus et a donné sa vie sur la
i croix pour nous sauver du péché et de la mort.

. C'est en tracant ce signe de croix que vous commencerez votre célébration de mariage, ce sera une
' maniére de vous mettre sous la garde de Dieu et de vous envelopper de son amour.

A 'écoute de la Parole de Dieu

i Dieu dit : « Faisons 'homme a notre image, selon notre ressemblance ». (...) Dieu créa 'lhomme a son

: image, a l'image de Dieu il le créa, il les créa homme et femme. Dieu les bénit et leur dit : « Soyez

! féconds et multipliez-vous, remplissez la terre et soumettez-la ». Gn 1, 25-28

' Le Seigneur Dieu dit: « Il n'est pas bon que I'homme soit seul. Je vais lui faire une aide qui lui

i Seigneur Dieu prit une de ses cotes, puis il referma la chair a sa place. Avec la céte qu'il avait prise a
i l'homme, il faconna une femme et il 'amena vers 'lhomme. L'homme dit alors : « Cette fois-ci, voila ['os
i de mes os et la chair de ma chair ! » On l'appellera femme — Ishsha — elle qui fut tirée de 'homme — Ish.
' A cause de cela, 'lhomme quittera son pére et sa mere, il s'attachera a sa femme, et tous deux ne feront
: plus qu'un. Tous les deux, 'homme et sa femme, étaient nus, et ils n’en éprouvaient aucune honte ['un

1
1
1
1
1
1
I
' correspondra ». (...) Le Seigneur Dieu fit tomber sur lui un sommeil mystérieux, et 'homme s’endormit. Le
1
1
1
1
1
|
E devant l'autre. Gn 2, 18-25
1



