
Jésus  
Vrai homme et vrai Dieu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous connaissez Jules César, bien sûr !  

Mais saviez-vous qu’il est né en juillet de l’année 100 Av. J.-C.  ? 

Av. J.-C. ? Avant Jésus-Christ. 
 

Et Napoléon ? Né en 1769… après J.-C.  

Après J.-C. ? Après Jésus-Christ. 
 

Aviez-vous remarqué que votre date de naissance, celle de 

votre mariage ou de votre prochain rendez-vous chez le 

dentiste sont définies en référence à Jésus-Christ? 

Qui était-il donc pour que tous les hommes, aujourd’hui, se 

situent dans le temps par rapport à sa  naissance ?  

Le connaissez-vous ? 

 Qui est-il pour vous ? 

 

A-t-il vraiment existé ? 
 

La réponse est « oui » !  

L’existence de Jésus ne fait aucun 

doute.  Plusieurs historiens non 

chrétiens très fiables l’attestent 

(Suétone, Tacite, Flavius Joseph) mais 

ce sont les Evangiles, regroupés dans la 

Bible, qui en parlent le mieux. Sa vie 

n’y est pas racontée selon un récit 

circonstancié et suivi. Le but n’est pas 

de retracer une biographie mais de 

susciter et de fortifier la foi des 

hommes. Il s’agit plutôt d’une 

succession de faits concentrés sur 

l’enseignement de Jésus, ses œuvres, sa 

Passion et sa résurrection, qui sont les 

points centraux de sa vie. Ces textes 

ont été écrits par les premiers 

chrétiens d’après le témoignage des 

apôtres, c’est à dire de ceux qui ont 

connu Jésus, vécu avec Lui et écouté 

son enseignement. C’est sur leur 

témoignage que repose toute la foi des 

chrétiens pour qui Jésus n’est pas 

seulement un homme, même 

exceptionnel. 

 

Pourquoi l’appelle-t-on Jésus-Christ ? 
 

Jésus, c’est son nom (le nom, dans la Bible, dit toujours quelque 

chose de celui qui le porte) : il nous parle du Sauveur « vrai 

homme ». 

Christ, c’est sa mission : il est le « Christ », c’est-à-dire (en grec) 

le Messie, celui que la Père a envoyé, fort de l’onction de l’Esprit 

Saint. Vrai Dieu, le Christ est Celui que les hommes attendaient.  

 

Qui était-il ?  
 

C’est la grande question que se sont posée tous ceux qui l’ont 

croisé ! Jusqu’à environ 30 ans, Jésus mène une vie ordinaire, 

à Nazareth, où il exerce le métier de charpentier.  

Il part ensuite prêcher sur les chemins, entouré de nombreux 

disciples. Il vient révéler à tous les hommes que Dieu les aime 

et veut vivre avec eux pour l’éternité. Il les encourage à 

changer leur cœur, à se tourner vers ce Dieu qui les aime tant 

et veut les sauver de la mort et du péché.  

Touchés par sa Parole, nombreux sont les juifs qui se 

convertissent. Mais, exaspérés par ses enseignements, ses 

ennemis le font crucifier… 
 

Vrai homme, Jésus a vécu à un moment précis dans un lieu 

précis, il a partagé notre humanité à une exception près : il 

n’a aucun péché. 

Vrai Dieu, Il nous a sauvés du péché et de la mort. 
 

Pour nous, chrétiens, Jésus n’est pas simplement un 

homme a marqué toute l’histoire de l’humanité 

d’une empreinte durable mais aussi le Fils du Père 

céleste. Jésus est vraiment Dieu. 

 

 



Un ami ? Un frère ? 

Un homme comme un autre ? 

Le Sauveur ? 

Le Fils de Dieu ? 
 

Qui suis-je pour Lui ? 

Un inconnu ?  

Un serviteur ? 

Un ami ?  

Un frère ?  

 
Jésus s’en alla avec ses disciples vers les 

 villages situés dans la région de Césarée de Philippe. Chemin 

faisant, il les interrogeait : « Pour les gens, qui suis-je ? » Ils 

répondirent : « Jean Baptiste ; pour d’autres, Élie ; pour 

d’autres, un des prophètes. » Il les interrogeait de nouveau : 

« Et vous, que dites-vous ? Pour vous, qui suis-je ? » Pierre 

prend la parole et répond : « Tu es le Messie. »  
Marc 8, 27-29 

 

La parole que Jésus a entendue le jour 

de son baptême nous est adressée à 

nous aussi :  
 

« tu es mon Fils bien-aimé, en toi j’ai 

mis tout mon amour ».  
 

On peut certes concevoir que Dieu 

existe. Il est plus dur de croire que 

j’existe pour Dieu. Voilà bien le plus 

incroyable : Dieu s’intéresse à l’être 

misérable que je suis, « j’ai du prix à 

ses yeux et Il m’aime » (Isaïe 43, 4), 
  

Jésus m’a aimé et s’est livré pour moi. 
 

Guillaume de Menthières, La nécessaire conversion 

 

Qui est Jésus pour 

moi ?  

Un inconnu ? 

 

 Quelle place voulons-nous faire au Christ 

dans notre cœur, dans notre vie ? 

 

 Qu’est-ce qui, dans Sa Parole, nous touche ? 

Qu’est-ce qui nous pose question ? 

 

 Comment allons-nous chercher à mieux le 

connaître ? A mieux l’aimer ? 

Mort pour nos péchés, Jésus est 

ressuscité pour nous donner 

 la vie éternelle. 
 

 

Si de ta bouche, tu affirmes que Jésus est 

Seigneur. 

Si, dans ton cœur, tu crois que Dieu l’a 

ressuscité, 

Alors tu seras sauvé.  
 

Lettre de Saint Paul aux Romains 10, 9 

 

 

Beaucoup de gens sont touchés par Jésus, ils 

changent de vie, ouvrent leur cœur à l’amour de 

Dieu.  

Mais Sa Parole de justice, de vérité et de paix suscite 

des oppositions très fortes. Un soir, juste après avoir 

fêté la Pâque juive avec ses disciples, Jésus est 

arrêté, interrogé, fouetté, condamné à être crucifié. 

 Jésus ne se défend pas, Il supporte sa Passion avec 

patience. Il offre librement sa vie pour nous sauver 

du péché et de la mort. 
 

 3 jours après la mort du Christ, son corps a disparu 
de son tombeau 

 

Il est ressuscité, Il a vaincu la 

mort ! 
 
 

 

 

Que nous dit-Il ?  

Jésus nous apporte une Bonne Nouvelle ! 

Il nous dit que Dieu nous aime et qu’Il veut que tous les 

hommes soient sauvés.  

Mais ce Salut qui nous est donné, il faut l’accueillir ! Celui 

qui accueille le Sauveur, accueille aussi le Salut qu’Il 

apporte.  

Pour cela, il faut  changer nos cœurs de pierre en cœurs 

« de chair », heureux d’aimer et d’être aimés. Jésus  nous 

demande d’aimer Dieu et notre prochain comme nous-

mêmes, de vivre dans la justice, la vérité selon notre 

dignité d’enfants de Dieu. 

Il nous demande de voir, en chaque homme un frère à 

aimer comme Lui, l’aime. Il nous l’assure : tout ce qui nous 

faisons pour nos frères, c’est à LUI, Jésus, que nous le 

faisons. 

 

 

Ce Jésus, 
Dieu l’a ressuscité, 
nous en sommes 

témoins. 
 

Saint Pierre 
Actes des  

Apôtres 2, 32 


