
 Le projet de Dieu pour l’amour humain 
est ambitieux ! Aimer et se donner à l’image 
du Dieu qui aime et se donne est une grande et 
belle vocation, que le sacrement de mariage nous 
permet de vivre avec lui et en lui. Animateurs de 
préparation au mariage, nous collaborons  à ce 
grand projet d’amour. C’est une grâce mais aussi 
une responsabilité que nous assumons en lien 
étroit avec le curé de notre paroisse.

 Ce parcours de préparation au mariage 
vous est proposé pour vous soutenir et vous aider 
dans cette grande et belle mission. Il s’appuie 
sur les préconisations de notre évêque, ainsi 
que sur les 5 essentiels qui conduisent le projet 
missionnaire de notre diocèse. Basé sur la Parole 
de Dieu, il s’inscrit pleinement dans la dynamique 
de la Nouvelle Evangélisation. 

 Chaque paroisse a ses habitudes, ses 
fonctionnements propres. Il n’y a donc pas de 
format type pour les rencontres afin que chacune 
puisse adapter ce contenu à sa manière de 
procéder. Il faut cependant clairement s’inscrire 
dans la durée. La dimension du temps est 
nécessaire à un accompagnement efficace et à un 
vrai discernement : accompagner dans la durée 
est un défi de taille pour nos paroisses.

 Autre défi de taille : s’adapter à des jeunes 
d’horizons très différents. Il ne s’agit ni de lisser, ni 
de chercher le plus petit dénominateur commun 
mais de s’ajuster en ayant à cœur de nourrir 
chacun selon ses besoins. En plus des fiches 
résumant l’essentiel pour chaque module, vous 
trouverez, en annexe, des textes plus denses et 
plus complets qui vous permettront de compléter 
vos interventions si besoin. A l’inverse, « qui peut 
le plus, peut le moins ! ». N’hésitez pas à simplifier 
certains modules, si vous le jugez bon.

 « Prendre les jeunes là où en sont », c’est 
calibrer notre intervention en fonction de ce qu’ils 
peuvent recevoir. Comme nous le dit le pape 
François : « Un pas à la fois, mais toujours avancer ». 
Il nous encourage à mettre nos pas dans ceux du 
Christ en proposant « un idéal exigeant » tout en 
étant «  un signe de miséricorde et de proximité » 
(La joie de l’Amour, n° 5 et 38). 

 Ce parcours est structuré de manière à offrir 
une progression dynamique, calquée sur celle de 
la Théologie du Corps. Il est donc plus fécond d’en 
respecter le déroulement logique. Si vous optez 
pour un cheminement différent, soyez attentifs 
à la cohérence d’ensemble et à la logique de la 
progression. 

Aidons ceux qui nous sont confiés à faire un 
pas vers Jésus, puis un autre. Soyons modestes 
et patients mais ne perdons pas de vue notre 
objectif qui est de leur faire découvrir à quel 

point Dieu les aime !
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Quel format ? 
Ce parcours comprend 6 modules, plus un 
module optionnel (7). Il est souple et se coulera 
dans votre organisation. Certains modules 
seront plus féconds en groupes restreints (2,3,4 
et 5), d’autres s’adapteront aux grands groupes 
(1 et 6), d’autres enfin seront aussi pratiques lors 
des rencontres individuelles avec le prêtre ou le 
diacre chargé de la cérémonie (1, 6 et 7).

Prier ensemble
Chaque rencontre comprend un temps de prière. 
Basé sur la Parole de Dieu, il permet d’initier 
aux fondamentaux de la prière chrétienne et 
de préparer la célébration. Une fiche prière 
(2ème page de chaque module) à photocopier 
et à distribuer aux fiancés leur permettra de 
participer plus activement. 

S’il n’y a pas d’oratoire près de la salle où vous 
recevez, installez un petit coin-prière (icône, 
bougie allumée) où vous pourrez prier entre 
animateurs avant l’arrivée des fiancés. Comme 
toute mission d’Eglise, la préparation au 
sacrement de mariage se vit dans l’Esprit Saint, 
portée par la prière  de tous.

organiser le temPs 
Chaque rencontre comprend un temps fraternel, 
un temps de prière et un temps de formation 
divisé en 3 séquences de 20 à 30 mn. 

Les modules ont été divisés en séquences 
distinctes afin de vous aider à structurer le temps. 
Ceci n’est qu’indicatif, soyez libres d’approfondir 
certains points et de passer plus rapidement sur 
d’autres, en fonction de votre auditoire, de votre 
organisation, de vos priorités. Certains aspects 
peuvent être allégés, d’autres, renforcés ; 
l’essentiel est de s’adapter à chaque groupe de 
fiancés.

brainstorming et autres 
remue-meninges... 
Posez une ou deux questions ouvertes. Chacun 
lance ses idées, vous les notez  sur un tableau 
après les avoir reformulées si nécessaire. Laissez 
les fiancés s’exprimer, présentez les différents 
points de vue qui se sont exprimés sans porter 
de jugement puis commentez ce qui a été 
évoqué pour amener ce que vous avez à dire.
Brainstorming pour les fiancés mais séance de 
trampoline pour les animateurs qui rebondissent 
le plus haut possible sur les idées échangées !

Dialoguer, animer, 
enseigner, temoigner 
Ce parcours demande un peu de travail de 
formation aux animateurs. Vous trouverez, dans 
le module 2, un résumé de la Théologie du Corps 
de Jean-Paul II, sur laquelle est basé l’ensemble 
du parcours.
Une fois à l’aise avec le fond, lâchez-vous ! 
Soyez libres et créatifs, utilisez vos propres mots, 
votre expérience, vos talents de comédien, de 
chanteur ou d’animateur de télé-réalité. Autant 
d’animateurs, autant de talents !
Animer, c’est mettre une âme… La vôtre, en 
l’occurrence. Parlez avec votre cœur, ce sera 
plus convaincant que de lire des topos tous 
faits. Nous vous proposons une trame de fond, 
à vous de la faire vivre en y insérant votre propre 
témoignage. Les fiancés ont besoin de sentir 
que vous vivez ce que vous prêchez, que vous 
croyez à l’amour, que vous avez la foi, que vous 
êtes heureux en couple.
« Les hommes d’aujourd’hui ont plus besoin 
de témoins que de maîtres. Et lorsqu’ils suivent 
des maîtres, c’est parce que leurs maîtres sont 
devenus des témoins » (Paul VI).
Animer, témoigner, dialoguer, tout cela 
n’empêche pas d’enseigner. Il ne s’agit pas de 
faire d’interminables homélies mais, par touches 
de 5 à 7 mn, de dispenser l’essentiel de ce que 
nous voulons leur transmettre. 
Dialoguer avec les fiancés, les faire participer 
est un art difficile. Interagir avec eux sans leur 
poser de questions directes et indiscrètes 
demande une vraie délicatesse. Les newsletters, 
« brainstorming » et autres petits jeux d’animation 
vous aideront à nouer un dialogue vrai et 
chaleureux. 
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les newsletters
Les fiancés n’ont pas de livret : ces fiches leur permettront 
de rythmer la préparation et de s’inscrire dans le temps. 
Elles comportent des passages de la Parole de Dieu, 
des prières simples, des questions à aborder seul et à 
deux, des résumés très courts des thèmes abordés. 
Vous pourrez leur envoyer par mail avant ou après 
chaque séance, en leur demandant de les imprimer (en 
couleurs !) et de les apporter à chaque rencontre.

 ❉ Envoyées avant la rencontre, elles permettent 
aux fiancés de s’y préparer et donc de participer 
davantage lors des rencontres. Elles constituent une 
excellente base de débat lorsque vous faites un petit 
topo.  

 ❉ Envoyées après la rencontre, elles permettront aux 
fiancés de reprendre à deux ce qui a été abordé 
pendant la rencontre. 

¨ L’idéal étant de les envoyer avant et de motiver les 
fiancés à les reprendre après… mais un sain réalisme 
nous pousse à garder des ambitions raisonnables ! 
L’expérience semble montrer qu’elles portent de 
meilleurs fruits lorsqu’elles sont envoyées avant la 
rencontre et exploitées lors de celle-ci.

les PowerPoints 
Les fiancés prennent rarement des 
notes ! L’animation des modules 
2, 3 et 5 reposent sur un support 
PowerPoint qui vous permettra de 
structurer votre discours et aidera les fiancés 
à fixer leur attention.  
3 règles d’or :
•	 gardez un contact visuel avec votre auditoire, ne lui 
tournez pas le dos !
•	 ne lisez pas les slides, mais apportez une plus-value 
orale (chaque PwPt est livré avec les textes qui lui 
correspondent)
•	 1 slide = 1 idée

les viDeos 

Les modules 2 et 3 sont fournis avec des vidéos. 
Une vidéo n’est qu’un outil au service d’un enseignement 
structurant. Une vidéo utilisée « à sec », c’est-à-dire sans 
contexte catéchétique, n’a aucun impact et risque de 
poser plus de questions qu’elle n’en résoudra. Dans toute 
annonce de la foi, les animateurs font face à une double 
exigence : annoncer la foi de l’Eglise et témoigner de 
la leur. La manière dont ils commenteront ces films 
déterminera, en grande partie, la manière dont ils seront 
reçus.
Comme tout outil, celui-ci  a un mode d’emploi, qui 
permet de l’utiliser dans les meilleures conditions. Celui 
que nous vous proposons n’est pas exclusif, la créativité 
est toujours bienvenue, mais il en permet une utilisation 
simple et féconde. 
Un seul mot d’ordre : que ce soit vivant 
et très interactif !

 ◆ Une première réflexion 
s’impose : quel est mon objectif 
en utilisant cette vidéo ? Est-
elle en adéquation avec ce que 
je veux dire ? Comment va-t-elle 
servir le message que je souhaite 
faire passer ? La cohérence entre 
le discours et l’outil qui le sert est 
indispensable.

 ◆ Passer la vidéo une première 
fois. Prévenez votre public : 
« Attention, ça va très vite, soyez 
attentifs. Après, on en débattra ! »

 ◆ Dans un premier temps, recueillez les réactions à 
chaud. Quel point avez-vous retenu ? Aimé ? Qu’est-ce 
qui vous a étonné, choqué, amusé, touché ? En quoi 
cela vous parle-t-il personnellement ? Cette étape 
aide les fiancés à ne pas rester de simples spectateurs 
et à s’impliquer dans ce qu’ils ont vu et entendu, à 
comprendre qu’ils sont personnellement invités à entrer 
dans l’amour de Dieu. 

 ◆ Dans un deuxième temps reprenez tous ensemble, 
rapidement, les éléments qui ont émergé en essayant de 
les remettre dans l’ordre (Noé avant Moïse, par exemple !) 
afin de faire ressortir la chronologie des événements 
(DMF 3 et 4) ainsi que le sens et la cohérence du message. 
Cette étape permet de donner une vision d’ensemble, 
de comprendre d’où l’on part et où l’on arrive…

 ◆ Avec le support de captures d’écran en PowerPoint, 
on peut alors reprendre la vidéo du début à la fin. On 
commente un peu le message, on éclaircit les points 
obscurs, sans perdre le fil. Rester toujours attentif 
aux questions qui émergent, sans toutefois se laisser 
entrainer dans des digressions qui compliquent le jeu 
et embrouillent les auditeurs ! Ces vidéos sont déjà 
très « chargées » sur le fond, il vaut mieux s’en tenir aux 
repères essentiels qu’elles tentent de poser.

 ◆ Enfin, repasser la vidéo. Là, tout le monde en capte 
nettement plus ! Le message touche d’autant plus qu’il 
vient de faire l’objet d’un bon débat.

telechargez !  
Tous les documents dont vous aurez besoin sont 
disponibles sur le site intranet du diocèse  qui vous 
est réservé. vous trouverez, pour chaque module :

 ❉ “L’Essentiel” : Document de base pour animer 
vos rencontres, comprenant une fiche-prière et 
trois fiches-séquences.

 ❉ “Pour Approfondir” : Dans certains cas, un 
document plus complet pour approfondir votre 
propre formation sur certains sujets. 

 ❉ Une présentation PowerPoint, éventuellement.
 ❉ Les newsletters des fiancés

Les vidéos sont à télécharger dans l’onglet 
« vidéos ».
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Le diocèse de Beauvais remercie le dessinateur                        de lui avoir aimablement permis de reproduire ses dessins dont certains ont 
fait l’objet d’une publication dans le Magazine Famille Chrétienne et/ou aux éditions Salvator.

Sommaire
aimer, c’est se donner 
Ce module correspond à la soirée d’accueil proposée à toutes les paroisses du diocèse.
1. La préparation au mariage, qu’est-ce que c’est ?     
2. Qu’est-ce qu’aimer ? 
3. Mieux se connaître pour mieux s’aimer

créés pour aimer
1. Dieu est amour
2. Créés à l’image de Dieu - Le projet de Dieu pour l’amour humain
3. Créés différents pour mieux se donner - Altérité et complémentarité 

sauvés par l’amour 
1. Le projet de Dieu battu en brèche – Le péché des origines et ses conséquences
2. Dieu veut que tous les hommes soient sauvés 
3. Se familiariser avec la Bible

aimer, c’est s’engager
1. Le sacrement de mariage, une réalité vraiment surnaturelle !
2. Liberté, indissolubilité, fidélité
3. Sexualité et fécondité

aimer en actes et en vérité
1. L’amour véritable - L’Hymne à la Charité
2. Comprendre les bases de la communication
3. Les mettre en œuvre !

aimer, célébrer, prier
Module optionnel
1. Préparer la célébration
2. La vie chrétienne à deux

aimer, c’est pardonner
Ce module est prévu sous forme de veillée en grand groupe, à prévoir dans l’église.
1. Crises et conflits : l’amour ne s’emporte pas
2. Le pardon dans le couple : l’amour n’entretient pas de rancune
3. Le sacrement de la réconciliation
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