
Calendrier de l'avent

 pour les couples
Préparez 25 supports

(post it, bout de papier ou autre)

Faites 3 tas de 8 ou 9 papiers

Inscrivez sur les papiers du premier tas une parole réconfortante ou un
compliment que vous souhaitez faire à la personne qui recevra ce
calendrier, c'est le moment rêvé pour dire ce qu'il/elle n'entend pas
fréquemment ou ce que vous n'avez jamais su lui dire

Pour le second tas vous indiquerez un service que vous souhaitez rendre
à cette personne pour la journée (ex : ce soir je m'occupe du dîner,
aujourd'hui je sors les poubelles,...)

Pour le dernier tas vous indiquerez un cadeau que vous lui réservez pour
cette journée (les croissants au petit déjeuner, une lettre d'amour comme
au premier jour ...)

Enfin numérotez les papiers de 1 à 25 et chaque jour de
l'avent offrez un peu de bonheur et ravivez la flamme de
votre couple !

N'hésitez pas à faire preuve de créativité et d'audace !


