Propositions pour prier e

Pour vivre

e
(Jame Pricre Pariage)

1 jour de jeiine au pain
chaque vendredi

o Un livret nous accompagnera tout au long du caréme (version
adulte / version jeunes).
Il sera remis gratuitement a la sortie des messes ou a la maison
paroissiale.

+ Nous vous proposons aussi de faire 'expérience de lire un

évangile entier.
L'évangile selon saint Marc vous sera
distribué. Prenez-le pour vous, ou offrez-le.

o Internet regorge de trésors. ‘

Voici quelques pistes pour le temps du caréme :

Jetiner a pour but de donner soif et faim de Dieu et de sa parole. C'est
aussi un geste de solidarité avec les pauvres et une invitation au partage
et a l’aumone. Démarche personnelle et communautaire.

Jésus a jeuiné, pourquoi pas nous ?

v" Une retraite avec le Carmel : Marcher de demeures en demeures
avec sainte Thérése d’Avila https:// www.carmes-paris.org/retraite-

en-ligne/
v Caréme dans la ville avec les Dominicains : Je t’aime Seigneur,

ma force https://careme.retraitedanslaville.org/

v Une retraite ignatienne avec Notre-Dame du Web Comment s'inscrire ?
https://www.ndweb.org/retraites-en-ligne/retraites-de-lavent-de- En appelant la maison paroissiale avant mercredi midi
careme/ 03.44.59.11.66.

Deux options : inscription pour le caréme entier ou semaine par semaine

Qui peut le faire ?
On peut vivre ce jeline seul, en couple ou en famille. Demandez le nombre
de pains nécessaires. Cette démarche est symbolique, chacun saura

Deux rendez-vous a noter ......

Méditation autour d'une oeuvre d'art I'adapter a sa santé. Possibilité d'avoir un pain sans gluten.
Samedi 13 mars, a la chapelle Notre-Dame : Combien cela coiite-t-il ?
— 9h30, messe a la chapelle Notre-Dame Le pain est offert par la paroisse. Chacun associera a son jeline une
— 10h-11h : méditation a la chapelle Notre-Dame offrande pour I'association ALPA (le village au Nigeria que nous
soutenons depuis 3 ans)
"24h pour le Seigneur” Comment récupérer le pain ?

Nous nous donnons rendez-vous_chaque jeudi a 17h a la chapelle Meére-
Teresa pour un temps de priére, et pour récupérer votre pain.

Il est aussi possible de venir le chercher a la maison paroissiale (10h-12h ;
15h-16h30).

Mercredi 24 mars, a 1'église Saint-Denis
Adoration et confessions a partir de 6 h
(Programme détaillé dans les feuilles paroissiales)

24 heures
pour le Seigneu
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