
J’ai découvert que :

• Le Seigneur m’appelle… Mais comme pour Samuel, pour entendre Dieu 
dans mon coeur, je dois savoir faire silence. L’Esprit Saint m’aide alors à l’en-
tendre, à l’accueillir et à lui répondre : oui, vraiment, Dieu est à côté de moi ! 

• C’est par l’Esprit Saint en effet que des hommes ont reçu de pouvoir parler 
au nom de Dieu, ce sont les prophètes. Et c’est encore par l’Esprit Saint que la 
Parole de Dieu devient Bonne Nouvelle pour ma vie aujourd’hui.

• L’Esprit Saint se manifeste encore de différentes manières : Il m’aide à gran-
dir, en m’ouvrant aux autres, en me guidant, en faisant de moi un témoin de 
la joie de Dieu donnée à tous les hommes… 

• J’ai donc besoin de l’Esprit Saint ! C’est Jésus ressuscité qui donne l’Esprit 
Saint à ses apôtres (c’est la Pentecôte). Ma Pentecôte à moi, c’est le sacre-
ment de la Confirmation. 

• Mais pour découvrir sa présence et son action dans ma vie, je dois lui faire 
confiance et répondre à l’appel de Dieu : notamment, en osant aller vers les 
autres ! Je peux noter ce que je suis prêt à faire concrètement pour répondre 
à l’appel du Seigneur et laisser l’Esprit Saint agir dans ma vie : 
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Comment rencontrer Dieu dans la prière ?
L’Esprit Saint

Quels repères pour ma foi ?

DIEU DEMEURE EN NOUS
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Quelques mots dans le désordre pour t’aider à prier :  
	 • Saint • prier • soleil • lumière • vent • pousse • feu

Comme une ………………………………………… qui éclaire tout autour de nous,
Comme un ………………………..….qui réchauffe et près duquel on aime se réunir,
Comme le …………………………….. qui se lève chaque matin et qui permet la vie,
Comme le ………………………… qui pousse le bateau sur la mer,
l’Esprit……………… nous éclaire, nous réchauffe, nous …………………… en avant ! 
N’oublions pas de le …………………………. J
Tu peux réciter cette prière :

ESPRIT SAINT,
Sois devant nous et guide-nous.

Sois derrière nous et pousse-nous.
Sois en-dessous de nous et porte nous.
Sois au-dessus de nous et élève-nous !

Seigneur, à quoi m’appelles-tu ?
Comment répondre à l’appel de Dieu ?

Découvre ce que dit St Ignace de Loyola, grâce au code « le monde à l’envers ».

Semâ nos revuas ,àl rap te ruengieS erton ueiD rivres te reroda ,reuol ruop 
éérc tse emmoh’l
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

L’Esprit Saint nous aide à vivre en chrétien. 
Trouve les mots qui caractérisent la mission du chrétien.

P _ _ _ R S _ R _ _ R VIVRE EN
F _ _ R _ S

E _ _ U _ _ R A _ N _ N _ _ R



Ce que je crois

Ce que Dieu fait pour moi Il m’envoie l’Esprit Saint

Quels sont les 9 fruits de l’Esprit Saint ?
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La paix, la joie, la maîtrise de soi, la patience, la bonté, la bienveillance, la fidélité, la douceur. Pour t’aider, voici les 8 premiers :

Le dernier fruit est l’ : ......................................
Tu peux t’aider de la Bible en lisant Ga 5,22-23. Le fruit de l’Esprit, c’est ce qui 
découle de la présence du Saint-Esprit dans la vie d’un chrétien.

Ecris ou dessine un moment dans 
ta vie quotidienne où l’Esprit 
Saint a éclairé ta vie.

SOLUTION : DISCIPLES • PEN-
TECOTE • DEFENSEUR • PERE • 
COLOMBE • DON • LUMIERE

MOT CROISÉS

1 - Dans les Actes des Apôtres 2,1-11, 
ils sont réunis tous ensemble.
2 - Le cinquantième jour après Pâques
3 -  St Jean donne un autre nom à 
l’Esprit-Saint, lequel ? (Jn 15,26-27)
4 - Jésus envoie l’Esprit-Saint.  
Mais de qui procède l’Esprit-Saint (Jn 
15,26) ? 
5 - Le jour de son baptême, l’Esprit 
descend sur Jésus sous forme de ...
6 - Synonyme de bienfait, faveur.
7 - Elle nous illumine, comme l’Esprit


