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L’année de la Miséricorde
Notre Pape François ouvre solennellement l’année de la Miséricorde le 8 décembre 2015, fête de l’Immaculée Conception. 

Il nous indique que cette année doit revêtir une intensité particulière aux temps liturgiques privilégiés de l’Avent et du Carême. 
Au n°2 de la Bulle d’indiction, Misericordiae Vultus, le Pape François écrit : « La miséricorde, c’est la loi fondamentale qui habite le cœur de chacun lorsqu’il jette un regard sincère sur le frère qu’il rencontre sur le chemin de la vie ». Ce thème du « regard sincère », qui suppose un cœur qui se laisse purifier et transformer en cœur doux et humble, peut convenir au temps du Carême.

Nous vous proposons donc une catéchèse de la pénitence et de la Réconciliation en lien avec la guérison du paralytique.
PREPARATION ET CELEBRATION 
DU SACREMENT DE RECONCILIATION
La guérison du paralytique (Mc 2,1-12)« Mon fils, tes péchés sont pardonnés » Mc 2,5
Matériel :

· le texte Mc 2, 1-12 p 303 « Parle Seigneur, ta Parole est un trésor » ; 
· une corde d’environ 50 cm assez épaisse  qui puisse être coupée avec une paire de ciseaux que vous avez prise  ou une cordelette d’environ 30 cm par enfant  
· des feuilles de papier et des crayons pour les enfants ;

· les livrets de célébration pour les enfants et les adultes (parents et animateurs) ; 
· des lumignons.
· pour la confection d’une croix par enfant : de la corde suffisamment fine pour pouvoir faire un nœud mais suffisamment rigide pour avoir de la tenue. On peut tresser de la cordelette pour constituer cette corde.

1- Dieu  nous fait confiance
· Le passage de l’histoire du paralytique que nous avons découvert nous a montré que Jésus faisait confiance aux porteurs, au paralytique, aux hommes.
· Lire : Mc 2,1-12 p303  dans «Parle Seigneur, ta parole est un trésor»
Questions : 
· Que sait-on du paralysé ? 
· Savez-vous ce que signifie le fait d’être paralysé, infirme… dans la Bible ?

(Dans l’Ancien Testament, la maladie et la paralysie en particulier étaient le signe du péché. Jésus vient arracher l’homme à la maladie et au péché.)

· Quelles sont les premières paroles que lui dit Jésus ?
· Jésus lui reproche-t-il quelque chose ?
· Jésus lui a-t-il demandé de venir ?  
· Pourquoi Dieu lui pardonne-t-il ?
· Dans ce texte qui vient d’être lu ou dans un autre texte de la Bible rencontré pendant le catéchisme ou à la messe, quelle parole me touche particulièrement aujourd’hui ? 
Distribuer un livret de célébration à chaque enfant et y faire noter, dans le cadre blanc, cette phrase ou ce mot. Les plus jeunes peuvent préférer dessiner.
2- Et moi, dans ma vie, qu’est-ce que je fais de cette confiance ?
Passerelle : 
Jésus connaît le paralytique et l’aime tel qu’il est. Il l’invite à une relation de confiance avec lui.  Il lui dit : « tes péchés sont pardonnés ». Le paralysé est remis debout. Moi aussi, il m’arrive que mon cœur soit paralysé. Il ne sait plus aimer, ne veut plus aimer.
2-1 : Conte : 
	Le conte de la corde

Un jour, un sage raconta cette histoire à deux enfants qui venaient de se disputer. 

Il commença par leur donner un morceau de corde aux mille couleurs flamboyantes.

Chacun tenait un bout de la corde.

Le sage arriva avec ses ciseaux et coupa la corde. Les enfants furent étonnés et demandèrent au sage pourquoi il avait coupé une si belle corde. 

· « C’est ce que vous venez de faire en vous disputant, dit le sage. Vous vous êtes séparés, coupés l’un de l’autre, isolés. Vous avez rompu la corde qui vous reliait l’un à l’autre. Comprenez-vous maintenant ? »

· « Oui, répondirent-ils. Mais nous venons de nous demander pardon. »

· « Alors, c’est différent, dit le sage. Reprenez votre corde et faites un nœud, puis tenez-la à chaque bout. Que constatez-vous ? »

· « Que nous sommes reliés. »

· « Oui, bien sûr. Mais encore ? Est-ce la même corde ? »

· « Oui, mais elle est plus courte et nous nous sommes rapprochés l’un de l’autre. A cause du nœud, nous sommes plus proches l’un de l’autre. »

« Bravo, dit le sage. Vous avez tout compris. Voilà ce que fait le pardon. »




Deux propositions AU CHOIX :

· Le catéchiste fait vivre le conte en utilisant la corde et les ciseaux pendant la lecture pour rendre concret le conte.
· Il distribue à chaque enfant une cordelette et une paire de ciseaux. Ainsi, c’est chaque enfant qui expérimente pour lui-même ce que fait ressentir le conte. 
Questionnement : 
· Que s’est-il passé ?
· Qu’est-ce qui vous étonne ?
· Que représente la corde ?
· Que se passe-t-il après la réconciliation ? 

Les personnes sont à nouveau en lien et sont plus proches.
2 – 2 : Les relations, les liens

Avec qui suis-je en relation ? 
Avec qui ai-je des liens ? 

 > Avec les autres : 

Est-ce que je fais confiance aux autres ?

Est-ce que je renforce la corde qui me relie aux autres ? Comment ?

Est-ce qu’il m’arrive de couper ce lien avec les autres ? 

Quand ? (actes, paroles, pensées, attitudes…) 
> Avec moi-même : 

Est-ce que je me fais confiance ?

Est-ce que je renforce la corde qui me relie à moi-même ? Comment ?

M’arrive-t-il de ne pas être content de moi ? De me vanter ? De me dénigrer ? 

De me sous estimer ? De me mentir ?

Est-ce que je me respecte ?  Est-ce que je respecte mon corps ?

> Avec Dieu : 

Est-ce que je fais confiance à Dieu ?

Est-ce que je renforce la corde qui me relie à Dieu ? Comment ?

Entre Dieu et moi, il y a bien  une corde mais, quoique je fasse, Dieu ne la coupe jamais. 
Dieu me fait toujours confiance. C’est toujours moi qui la coupe.

Quand m’arrive-t-il de couper la corde, ce lien qui me relie à lui ?

Quand je renforce la corde qui me relie à moi-même, que devient celle qui me relie à Dieu ?

Quand je renforce la corde qui me relie à aux autres, que devient celle qui me relie à Dieu ?

Quand je renforce la corde qui me relie à Dieu, que devient celle qui me relie à Dieu ?
Chaque enfant prend du temps pour écrire sur une feuille de papier une situation où ses relations ont été coupées avec les autres, avec lui-même ou avec Dieu.
2-3 : Que faire pour renouer les relations, les liens rompus ?
· Quel est mon sentiment quand le lien est rompu ? quand la corde est coupée ?
· Que puis-je faire pour rétablir le lien ?
· Ai-je un exemple précis à donner de moments où je me suis réconcilié avec moi-même, avec d’autres, avec Dieu ? 
· Qu’est-ce que je ressens alors ?
· Ai-je alors envie, besoin de demander à Dieu son pardon pour la situation que j’ai écrite tout à l’heure et pour laquelle des liens ont été coupés, abîmés, délaissés ?
3- Je fais confiance à Dieu qui me pardonne
Passerelle : 
Dieu me fait confiance et me propose un chemin de conversion et de réconciliation. C’est une fête qui consolide ma corde, mes liens avec moi-même, les autres et avec Dieu.

Atelier : confection d’une croix :

On donne 2 morceaux de corde à chaque enfant. Puis, en attendant que l’ensemble des enfants reçoivent le sacrement, les enfants confectionnent une croix. Ils pourront l’emmener, chez eux, pour leur coin prière. Elle leur rappellera que Jésus les aide à recréer leurs liens brisés, abîmés, délaissés.
Le catéchiste peut en faire une plus grande qu’il gardera dans la boîte à prière du groupe.
Différents modèles de croix en cordelette sont en photo sur le site oise.catholique.fr. Cela peut vous aider pour les réaliser. N’hésitez pas à nous envoyer les photos de vos propres réalisations, nous les ajouterons et tout le monde en bénéficiera. Merci d’avance.
---- Célébration du sacrement de réconciliation ----
2 propositions de chant : 
· «Je ne fais pas le bien que je voudrais» 
· ou «Je n’ai pas fait ce que tu aimes»

   Tu te présentes devant le prêtre qui tient la place de Jésus : c’est en son Nom qu’il t’accueille.

 Tu lui dis ton prénom et tu fais le signe de croix en disant :

« Bénissez-moi, mon père, parce que j’ai péché. »
 Le prêtre répond : 

« Que le Seigneur t’accueille : il n’est pas venu appeler les justes mais les pécheurs. Aie 
confiance en lui ».
Tu dis au prêtre la Parole de Dieu qui t’a le plus aidé pendant la préparation du sacrement              
ou ce qui te rend le plus heureux dans la vie.
Tu dis au prêtre quels sont les liens que tu as rompus et pour lesquels tu demandes pardon.

Après t’avoir écouté, le prêtre parle au nom de Jésus et il te propose de faire un effort 
particulier pour montrer au Seigneur que tu désires devenir meilleur, ou il te propose de lire un 
passage de la Bible, ou de lire une prière. Tu écoutes les conseils du prêtre.
Tu te prépares à recevoir le pardon de Dieu en disant l’acte de contrition ou une autre prière 
utilisée dans la paroisse, par exemple :

« Seigneur, pardonne mes péchés pour que les liens entre toi et moi, entre les autres et moi soient rétablis. Pardonne mes péchés pour qu’à nouveau, je me fasse confiance».
Le prêtre étend les mains, te donne  le pardon de Dieu (l’absolution)  et tu fais le signe de croix.
Le prêtre te remets un lumignon. Ce geste peut être accompagné d’une parole rappelant la lumière

remise au baptême. 

Par exemple : « Souviens-toi que tu es sel de la terre et lumière du monde. »

Puis l’enfant va prier et déposer ce lumignon au pied de la croix ou de l’autel ou de l’ambon.
Prière : 
· « Seigneur, tu es infiniment bon. Nous te remercions de nous avoir accordé ton pardon, nous te disons : Notre Père… »
· Chant : « L’amour de Dieu »
· Le prêtre peut dire : « Déposez votre croix en corde dans votre coin prière, chez vous. Regardez-la souvent et spécialement les jours où vous avez rompu des liens avec Dieu, avec d’autres, avec vous-mêmes. Regardez alors le nœud qui est au milieu de la croix et dites-vous : ‘’Le pardon contribue à faire un nœud dans la(les) corde(s) que j’ai rompue(s), abîmé(s), délaissée(s). Le pardon me rend plus proche de Dieu, des autres et de moi-même.’’

· Il bénit le groupe.
