
Quels repères pour ma foi ?

DIEU NOUS ESPÈRE 

1. J’ai découvert que Dieu m’attend, Il m’espère, Il veut mon bonheur. 
Et il me fait confiance pour grandir vers ce bonheur : c’est à moi de choisir ! 

•	Je peux choisir le bien, la paix, la justice, l’amour qui sont chemins de vie 
•	et renoncer au mal, à la violence et la haine, qui sont chemins de mort.

Il attend ma réponse !

2. J’ai découvert que Dieu a promis aux hommes un Royaume de justice, 
d’amour et de paix. Il nous a envoyé son Fils, Jésus, pour nous montrer 
combien il nous aime et nous guider dans nos choix de vie.

3. Près de lui, comme le jeune homme de l’Evangile, je découvre combien 
j’ai soif, j’ai envie de cette Vie éternelle, de ce vrai Bonheur. Qu’est-ce que 
je suis prêt à « faire pour avoir la Vie éternelle ? »

4. Mais le bonheur, la vie ne s’achètent pas ! Jésus m’appelle à le choisir lui 
d’abord, à lui faire confiance, à le suivre : c’est lui la Porte du Royaume !

5. J’ai découvert que le Royaume de Dieu est déjà là, qu’il nous est donné 
par Jésus, lui qui par sa Parole, ses actes et le don de sa vie nous ouvre un 
chemin de vie. Comme Jean Vanier et Don Bosco, j’ai à choisir et à prendre 
le risque de mettre Jésus en premier dans ma vie (par la prière, la messe, 
l’amour des plus petits…). 

Oui, ce Royaume, je veux l’accueillir  
et y prendre part avec la force de l’Esprit Saint.

Comment rencontrer Dieu dans la prière
Participer au règne de Dieu

Lis cette prière, écrite il y a très longtemps (extraits du psaume 145)

PSAUME 145
Alléluia ! Chante, ô mon âme, la louange du Seigneur ! 
Je veux louer le Seigneur tant que je vis,  
chanter mes hymnes pour mon Dieu tant que je dure.
Heureux qui s’appuie sur le Dieu de Jacob,  
qui met son espoir dans le Seigneur son Dieu,
lui qui a fait le ciel et la terre et la mer et tout ce qu’ils renferment !  
Il garde à jamais sa fidélité,
il fait justice aux opprimés ; aux affamés, il donne le pain ;  
le Seigneur délie les enchaînés.
Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles,  
le Seigneur redresse les accablés,  
le Seigneur aime les justes, le Seigneur protège l’étranger.  
Il soutient la veuve et l’orphelin, il égare les pas du méchant.

À ton tour, pour remercier Dieu pour son Royaume et lui dire ta 
confiance, écris une prière à partir des mots suivants : 
vie, fidélité, amour, donner, aide, royaume, espoir, grandir, terre, 
fleurs, parents, amis … et d’autres que tu inventes :

Seigneur, je te dis merci  pour ----------------------------------

Je suis heureux avec toi car ----------------------------------------

Pour te suivre, je veux  ----------------------------------------------

Je veux chanter avec -------------------------------------------------



Ce que je crois
Ce que Dieu fait pour moi

Seigneur, à quoi m’appelles-tu ?

Entoure les verbes qui te rapprochent de Jésus et des autres 

MENTIR  •  TRICHER  •  ECOUTER  •  PARLER  •  JOUER  •  PRIER  
JUGER  •  REGARDER  •  TOUCHER  •  SENTIR  •  MANGER  

Ecris pourquoi : -------------------------------------------------------------------
		     -------------------------------------------------------------------

Choisir de suivre JésusLe bonheur avec Jésus
Ta maman t’a demandé de ranger ta chambre. Observe tout ce que tu pos-
sèdes, réfléchis et décide : Que vas-tu donner, jeter ou conserver ? 
Pour suivre Jésus, il faut aussi trier nos pensées, nos actes, nos paroles.  
Pour choisir la vie avec Jésus, qu’es-tu prêt à jeter, donner, garder ? 
Ecris-le au-dessus des dessins

Etre témoin et acteur du Royaume de Dieu
Retrouve les témoins  
que tu as découverts  
et leurs missions

DON BOSCO
PETITS
JEUNES
JEAN VANIER
ARCHE
HANDICAPES
FOYER
TENDRESSE

Je garde
Je 

donne

Je 
jette
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Le visage magique  
Regarde ce visage, qu’exprime-t-il ? 

 
Ecris ici ce qui te rend heureux :  

-------------------------------------------------------------------
 

Qu’exprime ce visage ?
 Ecris ici ce qui te rend malheureux :

---------------------------------------------------------------------

puis retournes 
ton livret,


