Chemin de croix

N.B. : Avoir une croix placée au mur ou posée sur une table avec une bougie allumée.
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Priere : Seigneur, nous voulons suivre par la pensée le chemin qui t’a
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conduit au Calvaire. A suivre cette route, a essayer de retrouver tes
souffrances, nous comprendrons mieux ce qu’est le péché, puisqu’il t’a tant
colté. Nous comprendrons surtout jusqu’a quel point tu nous as aimés,
qguelle folie sublime tu as faite pour nous.

O Marie, vous qui avez accompagné Jésus sur cette route, rappelez-nous ce
gue vous avez vu, entendu et souffert, imprimez tellement dans nos coeurs

les souffrances de Jésus qu’elles y restent toujours gravées.

Notre Pere...Je vous salue Marie...Gloire au Pere...




[“T€ Station :
Jesus est condamné a mort

Nous t'adorons, O Christ et nous te bénissons,
Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.

« En fait, c’étaient nos souffrances qu’il portait, nos douleurs dont il était chargé. Et
nous, nous pensions qu’il était frappé, meurtri par Dieu, humilié. » Is 53, 4

Méditation libre.
Priere : Seigneur, tu as été insulté par la foule dont tu avais guéri les malades. Tu as été condamné par un homme comme nous, une de tes

créatures, condamné quand tu étais innocent. Toi, le seul pur, le seul vrai, le seul saint, un homme coupable, un pécheur, t'a jugé. En face de
ce juge qui te condamnait, au milieu de cette foule qui hurlait, de ces hommes qui tendaient le poing, tu es resté silencieux, calme et doux.

Invocation : Seigneur, apprends-nous a rester calmes en face de la colere.

Notre Pere...Je vous salue Marie...Gloire au Pere...
Prends pitié de nous, Seigneur,
Que par la miséricorde de Dieu les ames des fideles défunts reposent en paix. Amen



[1°™M€ Station :
Jesus est charge de sa croix

Nous t'adorons, O Christ et nous te bénissons,
Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.

« Celui qui ne prend pas sa croix et ne me suit pas n’est pas digne de moi. » Mt 10, 38

Méditation libre.
Priere : Seigneur, on te présente la Croix, cette Croix que tu as toujours attendue. C’est a elle que tu pensais quand tu étais au milieu de tes
apotres, c’est vers elle que tu allais quand tu montais a Jérusalem. La Croix, la vraie croix, une croix grossiere et rugueuse, et lourde, faite de

deux poutres mal équarries, avec des échardes pour ta chair. Tu I'as saisie de tes deux mains, embrassée de tes deux bras, avec amour, avec
élan, comme un bon ouvrier prend son outil, comme |'outil sacré de notre rédemption, comme ton outil supréme, Jésus Ouvrier.

Invocation : Seigneur, donne-nous la force de porter notre croix apres Toi.

Notre Pere...Je vous salue Marie...Gloire au Pere...
Prends pitié de nous, Seigneur,
Que par la miséricorde de Dieu les ames des fideles défunts reposent en paix. Amen



1™ Station :
Jesus tombe pour la premiere fois

Nous t'adorons, O Christ et nous te bénissons,
Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.

« Le chatiment qui nous donne la paix a pesé sur lui : par ses blessures, nous sommes
guéris. » Is 53, 5b

Méditation libre.

Priere : Seigneur, la Croix pese lourd sur tes épaules déja toutes labourées des durs sillons, rongées par la flagellation. Tu es fatigué, épuisé.
Tu heurtes les pierres du chemin et tu tombes avec la Croix. Toi, le Puissant, toi I'Eternel, toi, le Maitre du monde, tu n’en peux plus et tu
tombes la, devant les soldats qui te secouent et qui te frappent, la foule qui se moque et tous tes ennemis qui triomphent. Quelle lecon
d’humilité tu nous donnes ! Nous aussi, nous avons nos échecs. A nous aussi, les chrétiens, il arrive d’étre humiliés en face du monde.
Apprends-nous a accepter ces échecs et ces humiliations.

Invocation : Seigneur, je t’adore, tombé sous la Croix.

Notre Pere...Je vous salue Marie...Gloire au Pere...
Prends pitié de nous, Seigneur,
Que par la miséricorde de Dieu les ames des fideles défunts reposent en paix. Amen



[VME Qiation :
Jésus rencontre sa mere

Nous t'adorons, O Christ et nous te bénissons,
Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.

« et toi, ton ame sera traversée d’un glaive : ainsi seront dévoilées les pensées qui
viennent du coeur d’un grand nombre. » Lc 2, 35

Méditation libre.
Priére : Ta Mere est la, Seigneur. Tu la rencontres au détour du chemin. Elle t’attend pour te consoler dans ton abandon, te soutenir dans ta
faiblesse, t'accompagner jusqu’a la mort. Ton regard a rencontré son regard, son coeur a rencontré ton coeur. Quand tu n’en peux plus, apres

gue tu es tombé, elle est la pour te soutenir de sa présence. Elle ne pleure pas de sa souffrance, mais elle méle ses larmes a tes larmes. Elle
ne se met pas en travers du chemin, mais elle te suit. Elle s’unit a toi. Elle nous rachete avec toi.

Invocation : O Marie, aide-nous a porter notre croix apres Jésus.

Notre Pére...Je vous salue Marie...Gloire au Pere...
Prends pitié de nous, Seigneur,
Que par la miséricorde de Dieu les ames des fideles défunts reposent en paix. Amen
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AT RN *‘?‘% Nous t'adorons, O Christ et nous te bénissons,

’:"‘“’ -l V8 Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.
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::;3’ « Amen, je vous le dis : chaque fois que vous I'avez fait a I'un de ces plus petits de mes
'__-.jg' b iﬁ freres, c’est a moi que vous l'avez fait. » Mt 25, 40
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Méditation libre.

Priere : Seigneur, tu as voulu étre aidé, aidé par un homme, quelgu’un qui ne te connait pas, qui ne sait ni qui tu es, ni ce gu’est cette croix
qu’il va porter derriere toi. Ce n’est pas que tu ne puisses toi-méme terminer ta Passion, mais tu veux que nous fassions notre part du travail,
et I'ajoutions a la tienne. Tu nous fais I’honneur de vouloir de nous pour le salut du monde. Nous t’aidons quand nous portons notre vie avec
amour, quand nous portons les souffrances de nos freres comme les n6tres, quand nous acceptons de porter notre croix telle qu’elle se
présente a nous.

Invocation : Merci, Seigneur, d’avoir besoin de nous pour le salut du monde.

Notre Pere...Je vous salue Marie...Gloire au Pere...
Prends pitié de nous, Seigneur,
Que par la miséricorde de Dieu les ames des fideles défunts reposent en paix. Amen
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VI®™ME Station
Une femme essuie le visage de Jesus

Nous t'adorons, O Christ et nous te bénissons,
Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.

« Mon coeur m'a redit ta parole : « Cherchez ma face. »
C'est ta face, Seigneur, que je cherche : ne me cache pas ta face. » Ps 26, 8-9

Méditation libre.

Priere : Apres une nuit de souffrances, d’agonie et de flagellation, une matinée d’insultes, apres la fatigue épuisante, sous le sang et |a
poussiere, qui donc, Seigneur, pourrait reconnaitre ton visage ? La foule ne te connait que comme un condamné a mort, comme un ennemi.
Or, parmi cette foule ameutée, une femme s’avance, elle essuie ton visage, et tes traits purs réapparaissent. Autour de nous le monde te
connait, mais il ne peut te connaitre qu’a travers les chrétiens. C’est nous qui donnons de toi, trop souvent, une fausse image.

Invocation : Seigneur, aide-nous a étre tes témoins.
Notre Pere...Je vous salue Marie...Gloire au Pere...

Prends pitié de nous, Seigneur,
Que par la miséricorde de Dieu les ames des fideles défunts reposent en paix. Amen



VII*™M® Station :
Jesus tombe pour la deuxieme fois

Nous t'adorons, O Christ et nous te bénissons,
Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.

« Venez a moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je vous procurerai
le repos. » Mt 11, 28

Méditation libre.

Priere : De nouveau, Jésus tombe. Malgré le Cyrénéen qui l'aide, il faiblit, chancelle et s’abat sur les cailloux de la route. Comme tu nous
ressembles, Seigneur. Tu as voulu étre proche de nous en montrant tant de faiblesse. Pour nous, c’est une autre faiblesse qui nous fait
tomber, celle du péché. Ce n’est pas deux fois, mais si souvent, tous les jours, maintes fois par jour que nous tombons. Tu as voulu tomber
pour nous apprendre que, malgré nos chutes, tu nous aimes encore et que jamais nous ne devons nous décourager.

Invocation : Seigneur, donne-nous la force de ne jamais nous décourager.

Notre Pére...Je vous salue Marie...Gloire au Pere...
Prends pitié de nous, Seigneur,
Que par la miséricorde de Dieu les ames des fideles défunts reposent en paix. Amen



VIII®™® Station
Jesus parle aux femmes de Jerusalem

Nous t'adorons, O Christ et nous te bénissons,
Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.

« Filles de Jérusalem, ne pleurez pas sur moi, mais pleurez plutét sur vous-mémes et sur
vos enfants ». Lc 23, 28

g, m M |
Méditation I|bre.

Priere : Les femmes de Jérusalem se lamentent devant |la souffrance. Elles ne comprennent pas le sens de ta Passion, elles ne comprennent
pas la Rédemption du monde. Elles ne savent pas que tes souffrances, ce sont les souffrances de tous les petits, de tous les vaincus de la vie,
de ceux gu’on méprise, de ceux qu’on opprime. Elles ne voient pas le péché du monde. Elles ne se sentent pas solidaires de ce péché. Elles
ne voient pas que le mal est en nous et que c’est notre péché qui crée la souffrance.

Invocation : Seigneur, aide-nous a voir le péché du monde.

Notre Pere...Je vous salue Marie...Gloire au Pere...

Prends pitié de nous, Seigneur,

Que par la miséricorde de Dieu les ames des fideles défunts reposent en paix. Amen



[X*MC Station :
Jesus tombe pour la troisieme fois

Nous t'adorons, O Christ et nous te bénissons,
Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.

« |l s’est abaissé, devenant obéissant jusqu’a la mort, et la mort de la croix. » Ph 2, 8

Méditation libre.

Priere : Une autre fois encore, une troisieme fois, tu es tombé sur la route. Au pied de la colline, alors que tout le chemin est parcouru, tu
penses a ceux que tu veux sauver. C’est pour eux, c’est pour nous, Seigneur, que tu marches sous ta Croix. C’est a nous, c’est a eux que tu
penses a travers ta fatigue. Et cela te soutient. C’'est I'amour de nos ames qui te soutient. Mais alors, a travers tous les siecles, ton regard
découvre tous ceux qui ne profiteront pas de ton sang, tous les coeurs fermés et ceux que la misere ou la malice des autres éloignera de toi,
ceux qui ne comprendront pas ta preuve d’amour.

Invocation : Seigneur, nous croyons a ton amour.

Notre Pere...Je vous salue Marie...Gloire au Pere...
Prends pitié de nous, Seigneur,
Que par la miséricorde de Dieu les ames des fideles défunts reposent en paix. Amen



8 e 2R X*ME Station
* Jesus est depouille de ses vetements

Nous t'adorons, O Christ et nous te bénissons,
Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.

« Ayant la condition de Dieu, ne retint pas jalousement le rang qui I’égalait a Dieu.
Mais il s’est anéanti, prenant la condition de serviteur, devenant semblable aux
hommes. » Ph 2, 6-7

Loy LTI
Méditation libre.
Priere : De ses épaules ensanglantées, la robe est arrachée. Les plaies a nouveau s’ouvrent et saignent, et la douleur se répand sur tout son
corps. Seigneur, tu étais nu sur la paille. Te voila a nouveau dépouillé de tout pour mourir. Tu n’as plus rien, puisque tes vétements sont tirés
au sort. Avec quelle force ne nous cries-tu pas d’aimer la pauvreté ! Tu as voulu étre dépouillé pour nous apprendre a nous détacher.
Oserons-nous maintenant dire gue nous sommes tes disciples et rechercher le luxe, et rechercher nos aises, et nous lamenter pour le
lendemain ? Oserons-nous mépriser les pauvres ?

Invocation : Seigneur, nous t’adorons, dépouillé de tout.

Notre Pere...Je vous salue Marie...Gloire au Pere...
Prends pitié de nous, Seigneur,
Que par la miséricorde de Dieu les ames des fideles défunts reposent en paix. Amen



< | _ XTI Station :
% Jésus est clou€ sur la croix

Nous t'adorons, O Christ et nous te bénissons,
! PO Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.

« lls me percent les mains et les pieds ; je peux compter tous mes os. » Ps 21, 17-18

Méditation libre.

Priere : Tu t’étends sur la Croix et 'on t’y attache avec des clous. Des clous dans tes pieds, des clous dans tes mains, des clous qui les
transpercent et font jaillir le sang, des clous qui les immobilisent dans la douleur. A coups de marteau, on t’attache, toi, 'Ouvrier de Nazareth,
et tu tends tes membres comme tu nous as demandé de tendre notre joue a celui qui nous frappe. Et tu étends tes deux bras, comme pour
embrasser le monde et n’exclure personne. Tu donnes ton corps tout entier, tous tes membres. Tu donnes ta liberté. Seigneur, quel exemple,
et quelle preuve d’amour !

Invocation : Seigneur, nous adorons tes mains et tes pieds attachés.

Notre Pere...Je vous salue Marie...Gloire au Pere...
Prends pitié de nous, Seigneur,
Que par la miséricorde de Dieu les ames des fideles défunts reposent en paix. Amen



XIT*™€ Station :
Jésus meurt sur la croix

Nous t'adorons, O Christ et nous te bénissons,
Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.

« Pere, pardonne-leur :ils ne savent pas ce qu’ils font. » Lc 23, 34

Méditation libre.
Priere : En face de la Croix, nous adorons le Christ mourant. Nous recueillons ses dernieres paroles. Nous nous mettons sous I'angle de son
regard, nous fixons nos yeux sur son corps agonisant. Nous nous unissons a sa Mere. Pres d’elle, avec elle, en face de lui, a 'ombre de la
Croix, la seulement nous comprenons son amour. Le Christ est |a, entre ciel et terre. Il pardonne a ses bourreaux. Il pardonne au bon larron. Il
nous donne a sa meére. |l remet son ame entre les mains de son Pere, il meurt. (Silence)

« Il n’y a pas de plus grande preuve d'amour que de donner sa vie pour ceux qu’on aime. » Tu |'as dit, Seigneur, et tu le fais jusqu’au bout,
jusqu’a lI'extréme limite de la souffrance. Tu nous aimes jusqu’a la mort.

Invocation : Christ mourant, nous t’adorons. Christ mourant, nous t’aimons.

Notre Pére...Je vous salue Marie...Gloire au Pere...
Prends pitié de nous, Seigneur,
Que par la miséricorde de Dieu les ames des fideles défunts reposent en paix. Amen
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XTIT*™M€ Station :
Jesus est détache de la croix et remis a sa mere
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Nous t'adorons, O Christ et nous te bénissons,
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Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.
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« Si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il reste seul ; mais s’il meurt, il porte beaucoup
de fruit » Jn 12, 24.
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Méditation libre.
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Priere : Cest fini : le Christ est mort, lui, le Maitre de la vie. Que ses ennemis regardent leur victime. Celui qu’ils ont craint n’est plus a
craindre. Celui qui rassemblait les foules est maintenant seul dans la mort. On le détache de la Croix. Membre apres membre, son corps
retombe sur les épaules de ceux qui le soutiennent. On le remet a sa mere. Elle serre entre ses bras ce corps froid. Elle regarde ses plaies une
a une. Elle y lit comme en un livre 'immense souffrance. Elle y compte comme en un trésor le prix de notre salut. Le Fils et la Mere sont la. Il
n’y a plus désormais qu’une seule douleur, celle de Marie, qui doit continuer encore la rédemption. Elle est le trait d’'union entre celle de
Jésus et celle du monde.

Invocation : O Marie, unissez nos souffrances aux votres et celles de Jésus.

Notre Pére...Je vous salue Marie...Gloire au Pere...
Prends pitié de nous, Seigneur,
Que par la miséricorde de Dieu les ames des fideles défunts reposent en paix. Amen



XIVSMC Station
Jésus est mis au tombeau
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Nous t'adorons, O Christ et nous te bénissons,
Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.

« Tout est accompli » Jn 19, 30.

Méditation libre.
Priere : Les ténebres du tombeau pour celui qui est la Lumiere du monde, le silence de la terre pour celui qui rassemblait les foules sous le
charme de sa parole, quel échec ! La froideur de la pierre, |la raideur de la meule que I'on roule a I'entrée du sépulcre... Le Christ est au
tombeau. Et pourtant, si le Christ est mort, son ame est vivante. Elle est partie vers ceux qu’il a sauvés les premiers. Elle prend la téte du
cortege des éternels vivants. C’est cela, la mort de la terre. Nous mourrons un jour, mais ce sera pour vivre. En attendant, s’il faut souffrir,

échouer parfois, étre vaincu en apparence, nous saurons la valeur de nos souffrances, le sens de nos échecs, la vérité sur notre sort. Le Christ
mort ressuscitera.

Invocation : Christ mort pour nous, apprends-nous le sens de la vie.

Notre Pere...Je vous salue Marie...Gloire au Pere...
Prends pitié de nous, Seigneur,
Que par la miséricorde de Dieu les ames des fideles défunts reposent en paix. Amen
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PRIERE FINALE

Daigne, Seigneur, jeter un regard de miséricorde sur ta famille ici présente, pour laquelle tu n’as point hésité a souffrir et a mourir. Accorde-
nous par l'intercession de Marie, notre Mere et la tienne, d’étre admis aprés notre mort dans ton royaume.

Seigneur, mort pour notre salut, daigne te souvenir de tous les personnels soignants qui en cette période sombre de notre histoire, font tant
de sacrifices, méme de leurs vies pour sauver des vies.

Admets aussi dans ton ciel nos freres, nos parents, nos amis, nos bienfaiteurs et tous les chrétiens morts de cette pandémie du covid-19, et
qui dorment sous le signe de la croix.

Nous te le demandons maintenant et pour les siecles des siecles. Amen !



Le premier jour de la semaine, de grand
matin, elles vinrent a la tombe en portant les
aromates qu’elles avaient préparés. Elles
trouverent la pierre roulée de devant le
tombeau. Etant entrées, elles ne trouverent
pas le corps du Seigneur Jésus. Lc 24, 1-3



