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Chaque membre de la famille, enfant, jeune, parent ou grands-parents,  
est appelé à redécouvrir en lui un appel à aimer 

Du 1er septembre 
 
 
 
2021 au 30 juin 2022 

Année de 
 
 
 
la famille 

Un livret pour cheminer 
en famille, en fraternité 
et grandir dans l’amour. 
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Mode d’emploi d’une rencontre à plusieurs 

1. Accueil
Prendre le temps de s’accueillir, d’échanger des nouvelles autour d’une collation…

2. Prière
Se mettre en présence du Seigneur : allumer une bougie, faire un beau signe de croix,

chanter …

3. La Parole de Dieu
Lire l’introduction puis le texte biblique proposé à haute voix.

Prendre ensuite un temps de silence, s’arrêter sur un passage qui me touche

particulièrement, m’interpelle.

4. Partage
L’un après l’autre, sans s’interrompre et en s’exprimant en disant ‘’je’’

1er tour : quels mots, gestes m’ont touché ? Pourquoi ? Comment cela me rejoint-il dans ce

que je vis ?

2ème tour : Lire la rubrique ‘’Pour aller plus loin’’ et partager sur la question qui

m’interpelle.

3ème tour : suite aux réflexions et aux échanges, je peux exprimer une prière (une

demande, un pardon, un merci ..)

5. Mission
Je peux à partir des actions proposées, décider :

d’un geste à vivre en famille 

Et/ou d’un geste chrétien  

6. Prière des familles en couverture du livret
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Edito 

L’Eglise nous propose cette année de vivre une année de la famille. 

La famille, nous en avons tous une ! Elle est au cœur de notre vie, de notre histoire, 

de nos joies et nos peines. Elle est le lieu de la réalisation de ce que nous sommes, 

même quand nous la quittons, dans nos métiers et les autres parties de notre 

existence sociale. 

La famille, c’est aussi le lieu de toute l’histoire humaine, depuis Adam et Eve et leurs 

fils jusqu’à la Sainte Famille, Marie et Joseph autour de l’enfant Jésus. Des histoires 

de famille, il y en a plein la Bible ! Et qui reflètent elles aussi toute la gamme des 

sentiments et des défis de la vie humaine. 

Alors nous vous proposons dans ce carnet, par quinzaine, de quoi partager et 

réfléchir avec la Parole de Dieu, en fraternité ou seul, sur ces sujets universels liés à 

la vie de toute famille. Nous avons voulu que cela soit assez large pour que chacun, 

quelle que soit sa situation personnelle, puisse se retrouver dans ces thèmes. 

Je remercie la petite équipe de la paroisse, Marie-Laure, Sophie, Sylvie et Joël, qui 

ont choisi pour vous ces textes et surtout préparé ces questions et éclairages qui 

nous aideront à nous enrichir mutuellement, éclairés par la sagesse biblique. 

Bonne lecture et bons partages ! 

Père Alexandre Hurand 
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1-15 septembre :  Apprendre à s’aimer
Chacun de nous porte en lui le désir d’aimer et d’être aimé.  

Chacun aspire à l’amour parfait.  

Commençons notre année en recherchant le vrai sens du mot « amour » 

Dans ce qu’on appelle « l’hymne à la charité » écrit par saint Paul, nous trouvons 
certaines caractéristiques de l’amour véritable : 

Parole de Dieu : 
1ère lettre de St Paul aux Corinthiens 
13,4-8 
Recherchez donc avec ardeur les dons les plus grands. 
Maintenant, je vais vous indiquer le chemin par excellence : :
L’amour prend patience ; l’amour rend service ; 
l’amour ne jalouse pas ; il ne se vante pas, ne se gonfle pas d’orgueil ; il ne fait rien 
d’inconvenant ; ilne cherche pas son intérêt ; il ne s’emporte pas ; il n’entretient pas de 
rancune ; il ne se réjouit pas de ce qui est injuste, mais il trouve sa joie dans ce qui est 
vrai ; il supporte tout, il fait confiance en tout, il espère tout, il endure tout. L’amour ne 
passera jamais.  

Pour aller plus loin 

 En quelques mots simples, comment je définirais l’amour ?

 Quelles sont les qualités qui me paraissent les plus faciles à vivre ?

 Quelles sont celles qui me posent des difficultés ?

Nous ne pouvons pas encourager un  chemin de fidélité et de don  
réciproque si nous ne stimulons pas l a croissance, la consolidation  
et l’approfondissement de l’amour co njugal et familial. Amoris Laetitia 89

Participer à la messe de 

lancement de l’année de la 

famille en paroisse  

Le dimanche 19 septembre 

En famille lire le 

texte et échanger 

Pixabay
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16-30 septembre : La famille reflet de l'amour de Dieu
L’amour de l’homme et de la femme, malgré leurs différences,

est, dès l’origine dans le projet de Dieu. 

Parole de Dieu : Genèse 2, 18-24 
Le Seigneur Dieu dit : « Il n’est pas bon que 

l’homme soit seul. Je vais lui faire une aide qui lui  
correspondra. » Avec de la terre, le Seigneur 
Dieu modela toutes les bêtes des champs et tous 

les oiseaux du ciel, et il les amena vers l’homme 
pour voir quels noms il leur donnerait. C’étaient 

des êtres vivants, et l’homme donna un nom à 
chacun. L’homme donna donc leurs noms à tous 
les animaux, aux oiseaux du ciel et à toutes les 

bêtes des champs. Mais il ne trouva aucune aide 
qui lui corresponde. Alors le Seigneur Dieu fit 

tomber sur lui un sommeil mystérieux, et l’homme s’endormit. Le Seigneur Dieu prit une de 
ses côtes, puis il referma la chair à sa place. Avec la côte qu’il avait prise à l’homme, il 
façonna une femme et il l’amena vers l’homme.  L’homme dit alors : « Cette fois-ci, voilà l’os 

de mes os et la chair de ma chair ! On l’appellera femme – Ishsha –, elle qui fut tirée de 
l’homme – Ish. » À cause de cela, l’homme quittera son père et sa mère, il s’attachera à sa 

femme, et tous deux ne feront plus qu’un.  

Pour aller plus loin 

 Homme –femme, quelle identité propre à chacun ?

 Egaux ou complémentaires ?

 Comment s’apprivoiser, se connaitre l’un l’autre ?

 Quel émerveillement j’ai envie d’exprimer devant cet autre qui ne me
ressemble pas ?

Le dialogue est une manière privilégiée et indispensable de vivre,  
d’exprimer et de faire mûrir l’amour, dans la vie matrimoniale et familiale.  
Mais il suppose un apprentissage long et difficile. Amoris Laetitia 136

Allumer un cierge  

et confier au Seigneur 

notre famille 

S’offrir en couple un 

temps de qualité

© foi-orthodoxe.fr
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1-15 octobre : L'amour, une construction sur le long terme 
Construire notre amour prend du temps et demande réflexion. 

Comment, pourquoi construire. Prenons le temps d’y réfléchir. 

Parole de Dieu : Évangile 

selon Saint Luc 6, 47-49 
Pourquoi m’appelez-vous en disant : 

“Seigneur ! Seigneur !” et ne faites-vous pas 
ce que je dis ? Quiconque vient à moi, 

écoute mes paroles et les met en pratique, 
je vais vous montrer à qui il ressemble. 
Il ressemble à celui qui construit une 

maison. Il a creusé très profond et il a posé 
les fondations sur le roc. Quand est venue 

l’inondation, le torrent s’est précipité sur 
cette maison, mais il n’a pas pu l’ébranler 

parce qu’elle était bien construite. Mais celui qui a écouté et n’a pas mis en pratique 
ressemble à celui qui a construit sa maison à même le sol, sans fondations. Le torrent s’est 
précipité sur elle, et aussitôt elle s’est effondrée ; la destruction de cette maison a 
été complète. »  

Pour aller plus loin 

 La maison dans laquelle j’habite, pourquoi et comment a-t-elle été choisie ?
 Qu’est-ce qu’elle représente pour moi ? Et pour ma famille ?

 Quelle place y tiennent la famille, les amis, l’étranger, Dieu ?

 

 

 

On peut aussi construire quelque chose de beau 
avec les pierres qui entravent le chemin. Goethe 

Pourquoi ne pas faire 

bénir notre maison ? 
Je visite mon église 

et je la redécouvre 

evangile-et-peinture.org ©Bernadette Lopez
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16-31 octobre : L'amour est respect mutuel
La loi naturelle revêt certains devoirs, notamment celui de respecter 

ses parents. Est-ce un obstacle à la liberté de vivre ma vie ? 

Parole de Dieu : Lettre de Saint Paul aux 
Ephésiens 6, 1-4 
Vous, les enfants, obéissez à vos parents dans le 
Seigneur, car c’est cela qui est juste : Honore ton 

père et ta mère, c’est le premier commandement qui 
soit assorti d’une promesse : ainsi tu seras heureux 
et tu auras longue vie sur la terre. 

Et vous, les parents, ne poussez pas  
vos enfants à la colère, mais élevez-les  

en leur donnant une éducation et des avertissements 
inspirés par le Seigneur.   

Pour aller plus loin 

 Honorer ses parents, par quels actes ?

 L’obéissance m’empêche-t-elle d’être libre de mes choix ?

 Qu’est ce qui peut pousser un enfant à la colère ?

L’amour aide les membres de la famille à aller de l’avant
à toutes les étapes. C’est pourquoi l es gestes qui expriment 

cet amour doivent être cultivés cons tamment, sans mesquinerie,  
accompagnés par des paroles d’affect ion. En famille « il est nécessaire  
d’utiliser trois mot : permission, merci, excus e, Trois mots clés. Amoris Laetitia 133

Je place une icône de 

la Sainte famille  

dans la maison 

Participer à la 

bénédiction des enfants 

par leurs parents 

 à la messe des familles 
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1-15 novembre : L’amour à l’épreuve du deuil
La perte d’un être cher est toujours une épreuve.

Comment aimer encore quand le cœur est déchiré ?  

En ce temps de Toussaint, nous sommes invités à garder l’espérance. 

Parole de Dieu : Evangile selon Saint Jean 11, 5-27 
Jésus aimait Marthe et sa sœur, ainsi que Lazare. Quand il apprit que celui-ci était malade, 
il demeura deux jours encore à l’endroit où il se trouvait […..] 

À son arrivée, Jésus trouva Lazare au tombeau depuis quatre 
jours déjà. Comme Béthanie était tout près de Jérusalem – à une 
distance de quinze stades (c’est-à-dire une demi-heure de 
marche environ) –, beaucoup de Juifs étaient venus réconforter 
Marthe et Marie au sujet de leur frère. Lorsque Marthe apprit 
l’arrivée de Jésus, elle partit à sa rencontre, tandis que Marie 
restait assise à la maison. Marthe dit à Jésus : « Seigneur, si 
tu avais été ici, mon frère ne serait pas mort. Mais maintenant 
encore, je le sais, tout ce que tu demanderas à Dieu, Dieu te 
l’accordera. » Jésus lui dit : « Ton frère ressuscitera. »

 L’amour de l’être cher disparu est –il lumière pour moi ?

 Suite au deuil, ai-je besoin de me réconcilier avec Dieu, avec moi-même, avec
mon entourage ? Où puis-je trouver mon réconfort ?

 Comment envisager l’avenir, faire des projets après un deuil ?

Ici, l’espérance est présente dans tout son sens, parce qu’elle inclut la  
certitude d’une vie au-delà de la mort. Cette personne, avec toutes ses  
faiblesses, est appelée à la plénitude du ciel. Là, complètement transformée 
par la résurrection du Christ, ses fragilités n’existeront plus, ni ses obscurités, ni ses 
pathologies. Là, le véritable être de cette personne brillera avec toute sa puissance de bien 
et de beauté. Cela nous permet aussi, au milieu des peines de cette terre, de contempler 
cette personne avec un regard surnaturel, à la lumière de l’espérance, et d’espérer cette 
plénitude qu’elle recevra un jour dans le Royaume du ciel, bien que cela ne soit pas visible 

maintenant. Amoris Laetitia 117 

Se rendre en famille sur la 

tombe d’un proche défunt
Faire dire une messe 

pour nos défunts 

Marthe reprit : « Je sais qu’il ressuscitera à la résurrection, au dernier jour. » Jésus lui dit : « 
Moi, je suis la résurrection et la vie. Celui qui croit en moi, même s’il meurt, vivra ; quiconque 
vit et croit en moi ne mourra jamais. Crois-tu cela ? » Elle répondit : « Oui, Seigneur, je le 
crois : tu es le Christ, le Fils de Dieu, tu es celui qui vient dans le monde. »  

Pour aller plus loin 

ev
an

gi
le

-e
t-p

ei
nt

ur
e.

or
g 

©
B

er
na

de
tte

 L
op

ez



11 

16 au 30 novembre : En famille, tous frères 
La Famille est un lieu rempli d'amour et de chaleur.  

C’est aussi le lieu de découverte de l’amour à partager. 

Parole de Dieu : Evangile selon Saint Luc 15, 25-32 
Après le retour du fils cadet, ils commencèrent à festoyer. Or le fils aîné 

était aux champs. Quand il revint et fut près de la maison, il entendit la 
musique et les danses. Appelant un des serviteurs, il s’informa de ce qui 

se passait. Celui-ci répondit : “Ton frère est arrivé, et ton père a tué le 
veau gras, parce qu’il a retrouvé ton frère en bonne santé.” 
Alors le fils aîné se mit en colère, et il refusait d’entrer. Son père sortit le 

supplier. Mais il répliqua à son père : “Il y a tant d’années que je suis à 
ton service sans avoir jamais transgressé tes ordres, et jamais tu ne m’as 

donné un chevreau pour festoyer avec mes amis. Mais, quand ton fils 
que voilà est revenu après avoir dévoré ton bien avec des prostituées, 

tu as fait tuer pour lui le veau gras !” Le père répondit : “Toi, mon enfant, tu es toujours avec 

moi, et tout ce qui est à moi est à toi. Il fallait festoyer et se réjouir ; car ton frère que voilà 
était mort, et il est revenu à la vie ; il était perdu, et il est retrouvé !” »  

Aller plus loin : 

 Qu’est ce qui provoque ma jalousie ?

 Qu’est ce qui déclenche en moi un sentiment d’injustice ? Comment je réagis ?

En famille, entre frères, on apprend la cohabitation humaine […].  
Peut-être n’en sommes-nous pas toujours conscients, mais c’est la  
famille qui introduit la fraternité dans le monde ! A partir de cette première  
expérience de fraternité, nourrie par les liens d’affection et par l’éducation familiale, le style 
de la fraternité rayonne comme une promesse sur toute la société ». Amoris Laetitia 194  

Je confie mes 

blessures au Seigneur 

dans la prière

Je tente d’instaurer un 

dialogue autour des 

rivalités vécues au sein de 

la famille. 
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1-15 décembre : L’amour rend service 
En ce temps de l’Avent, la femme par qui le salut nous est donné, 

c’est la Vierge Marie, une femme qui fait la joie du Créateur. 

Parole de Dieu : Livre des Proverbes 31, 10-28 
Une femme parfaite, qui la trouvera ? Elle est précieuse plus que les perles !  Son mari 
peut lui faire confiance : il ne manquera pas de ressources. Elle fait son bonheur, et non 
pas sa ruine, tous les jours de sa vie. Elle sait choisir la laine et le lin, et ses mains 
travaillent volontiers. Elle est comme les navires marchands, faisant venir ses vivres de 
très loin. Elle est debout quand il fait encore nuit pour préparer les repas de sa maison et 
donner ses ordres aux servantes. A-t-elle des visées sur un champ ? Elle l’acquiert. Avec 
le produit de son travail, elle plante une vigne. 

Elle rayonne de force et retrousse ses manches ! Elle s’assure de la bonne marche des 
affaires, sa lampe ne s’éteint pas de la nuit. Elle tend la main vers la quenouille, ses 
doigts dirigent le fuseau. Ses doigts s’ouvrent en faveur du pauvre, elle tend la main au 
malheureux. Elle ne craint pas la neige pour sa maisonnée, car tous les siens ont des 
vêtements doublés. Elle s’est fait des couvertures, des vêtements de pourpre et de lin fin. 
Aux portes de la ville, on reconnaît son mari siégeant parmi les anciens du pays. Elle 
fabrique de l’étoffe pour la vendre, elle propose des ceintures au marchand. Revêtue de 
force et de splendeur, elle sourit à l’avenir. Sa bouche s’exprime avec sagesse et sa 
langue enseigne la bonté. Attentive à la marche de sa maison, elle ne mange pas le 
pain de l’oisiveté. Ses fils, debout, la disent bienheureuse et son mari fait sa louange. 

Aller plus loin : 

 Le portrait de la femme évoquée dans ce texte est-il si différent de la femme
d’aujourd’hui ?

 Avons-nous un modèle de femme parfaite ?

 Comment nous inspire-t-elle ?

Construire ensemble notre crèche familiale 

Pendant  l’Avent, 

prier Marie  et lui 

demander  son aide 

pour grandir en 

sainteté 

Pixabay
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16-31 décembre : Aimer comme un enfant 
En ce temps de la Nativité, nous portons notre regard attendri sur l’enfant 

de la crèche. Jésus nous invite à aller plus loin :  devenir comme un enfant 

envers le Père pour entrer dans le Royaume de Dieu. 

Parole de Dieu : Evangile selon Saint Matthieu 18, 1-6 
À ce moment-là, les disciples s’approchèrent de Jésus et lui dirent : 
« Qui donc est le plus grand dans le royaume des Cieux ? » Alors Jésus appela un 
petit enfant ; il le plaça au milieu d’eux, et il déclara : « Amen, je vous le dis : si vous ne 
changez pas pour devenir comme les enfants, vous n’entrerez pas dans le royaume des 
Cieux. Mais celui qui se fera petit comme cet enfant, celui-là est le plus grand dans le 
royaume des Cieux. Et celui qui accueille un enfant comme celui-ci en mon nom, il 
m’accueille, moi.  

Aller plus loin : 
 Qu’est-ce que la présence des enfants apporte dans nos vies ?

 Quelles qualités propres à l’enfant doivent m’inspirer ?

 
 

Parfois, les soi-disant plus évolués dans la famille deviennent arrogants  
et insupportables. L’attitude d’humilité apparaît ici comme quelque chose  
qui fait partie de l’amour, car pour pouvoir comprendre, excuser, ou servir  
les autres avec le cœur, il est indispensable de guérir l’orgueil et de cultiver l’humilité. 
[…].La logique de domination des uns par les autres, ou la compétition pour voir qui est le 
plus intelligent ou le plus fort, ne peut pas régner dans la vie familiale, parce que cette 
logique met fin à l’amour. Amoris Laetitia 98 

Déposer Jésus dans la 

crèche avec une petite 

liturgie familiale Assister 

à la messe 

de Noël 

en famille 
Pixabay © Falco
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1-15 janvier : La joie de l’amour 
Le foyer n’est pas simplement un lieu où nous mangeons et dormons, mais 

c’est le lieu d’habitation où  se goûtent l’amour domestique, la vie de 

famille heureuse, le travail, le repos et le refuge contre un monde hostile.  

Parole de Dieu : Psaume 127 

Heureux qui craint le Seigneur  
et marche selon ses voies ! 

Tu te nourriras du travail de tes mains :  
Heureux es-tu ! A toi, le bonheur ! 

Ta femme sera dans ta maison  
comme une vigne généreuse,  
et tes fils, autour de la table,  

comme des plants d'olivier. 
Voilà comment sera béni  

l'homme qui craint le Seigneur.  
De Sion, que le Seigneur te bénisse !  
Tu verras le bonheur de Jérusalem tous les jours de ta vie, 

et tu verras les fils de tes fils. Paix sur Israël !  

Aller plus loin : 

 Qu’est ce qui fait mon bonheur ?

 Quelles sont les clés du bonheur selon Dieu ?

 Comment faire pour que le bonheur soit dans ma maison ?

Remercier un proche 

pour le bonheur qu’il 

me procure. 

Je m’engage  

dans une fraternité 

ou j’invite  

un nouveau membre 

La joie matrimoniale, qui peut être vécue même dans la douleur,  
implique d’accepter un mélange nécessaire de satisfactions et d’efforts,  
de tensions et de repos, de souffranc es et de libérations, de satisfactions  

et de recherches, d’ennuis et de plais irs, toujours sur le chemin de l’amitié  

qui pousse les époux à prendre soin l’ un de l’autre : ils « s’aident et se soutiennent 
mutuellement ». Amoris Laetitia 126

Angélus - © JF Millet 1859 



15 

16-31 janvier : L’amour à l’épreuve des infidélités 
Malgré nos bonnes intentions, nous constatons combien il nous est 

difficile de rester fidèle à cet amour absolu que l’autre attend de nous. 

Parole de Dieu : Évangile selon St Jean 8, 2-11 
Comme tout le peuple venait à lui, Jésus s’assit et se mit à 

enseigner. Les scribes et les pharisiens lui amènent une femme 
qu’on avait surprise en situation d’adultère. Ils la mettent au milieu, 

et disent à Jésus : « Maître, cette femme a été surprise en flagrant 
délit d’adultère. Or, dans la Loi, Moïse nous a ordonné de lapider 
ces femmes-là. Et toi, que dis-tu ? ». Ils parlaient ainsi pour le 

mettre à l’épreuve, afin de pouvoir l’accuser. Mais Jésus s’était 
baissé et, du doigt, il écrivait sur la terre. Comme on persistait à 

l’interroger, il se redressa et leur dit : « Celui d’entre vous qui est 
sans péché, qu’il soit le premier à lui jeter une pierre. » Il se baissa 
de nouveau et il écrivait sur la terre. Eux, après avoir entendu cela, 

s’en allaient un par un, en commençant par les plus âgés. Jésus 
resta seul avec la femme toujours là au milieu. Il se redressa et lui demanda : « Femme, où 

sont-ils donc ? Personne ne t’a condamnée ? » Elle répondit : « Personne, Seigneur. » Et 
Jésus lui dit : « Moi non plus, je ne te condamne pas. Va, et désormais ne pèche plus. »  

Aller plus loin 

 Nous oublions parfois de mettre l’être aimé à la première place. 
Qu’est-ce que ça provoque chez lui ?

 Quelles sont mes infidélités quotidiennes ? Est-ce pardonnable ?

. 

Les époux, qui s’aiment et s’appartiennent, essayent de montrer le  
Bon côté du conjoint au-delà de ses faiblesses et de ses erreurs.  
Ils gardent le silence pour ne pas nuire à son image. Ce n’est pas  
la naïveté de celui qui prétend ne pas voir les difficultés et les points  
faibles de l’autre, mais la perspicacité de celui qui replace ces faiblesses et ces erreurs 
dans leur contexte. Il se rappelle que ces défauts ne sont qu’une partie, non la totalité, de 
l’être de l’autre. Un fait désagréable dans la relation n’est pas la totalité de cette relation. 
Par conséquent, on peut admettre avec simplicité que nous sommes tous un mélange 
complexe de lumières et d’ombres. Amoris La etitia 113 

En couple, renouveler 

notre ‘’OUI’’
Participer au dimanche de 

l’Alliance dans ma paroisse 

le 23 janvier 
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1er au 15 février : La place des aînés dans nos familles 
“Je suis avec toi tous les jours” est aussi une promesse de proximité et 

d’espérance que les jeunes et les personnes âgées  

peuvent se faire mutuellement. 

Parole de Dieu : Psaume 70 
Seigneur mon Dieu, tu es mon espérance,  

mon appui dès ma jeunesse.  
Toi, mon soutien dès avant ma naissance,  

tu m'as choisi dès le ventre de ma mère ;  
tu seras ma louange toujours ! 
Pour beaucoup, je fus comme un prodige ;  

tu as été mon secours et ma force. 
Je n'avais que ta louange à la bouche,  

tout le jour, ta splendeur. 
Ne me rejette pas maintenant que j'ai vieilli ;  
alors que décline ma vigueur, ne m'abandonne pas. 

Mes ennemis parlent contre moi, ils me surveillent et se concertent. 
Ils disent : « Dieu l'abandonne !  

Traquez-le, empoignez-le, il n'a pas de défenseur ! » 
Dieu, ne sois pas loin de moi ; mon Dieu, viens vite à mon secours !  

Allez plus loin : 

 Quels souvenirs j’ai de mes grands-parents ?

 Quelle est la place de ces anciens dans notre vie et notre société ? Que
peuvent-ils nous apporter ?

 Comment est-ce que j’envisage la vieillesse ?

Les récits des personnes âgées font beaucoup de bien aux enfants  
et aux jeunes, car ils les relient à l’histoire vécue aussi bien de la  
famille que du quartier et du pays. Une famille qui ne respecte pas  
et ne s’occupe pas des grands-parents, qui sont sa mémoire vivante,  
est une famille désintégrée ; mais une famille qui se souvient est une famille qui a de 
l’avenir. Amoris Laetitia 193 

En famille faire notre 

arbre généalogique 

Seul ou en fraternité 

Ecrire à une personne 

résidant en EHPAD

Pixabay.com
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16 au 28 février : A chacun son bonheur 
Il est surprenant de constater que, l’éducation  

ne donne pas le même résultat sur tous les enfants. 

Si certains respectent scrupuleusement  

les règles établies, d’autres peuvent s’en affranchir. 

Parole de Dieu : Évangile selon St Luc 10, 38-42 
Chemin faisant, Jésus entra dans un village. 
Une femme nommée Marthe le reçut. Elle avait 

une sœur appelée Marie qui, s’étant assise aux 
pieds du Seigneur, écoutait sa parole. Quant à 
Marthe, elle était accaparée par les multiples 

occupations du service. Elle intervint et dit : 
« Seigneur, cela ne te fait rien que ma sœur 
m’ait laissé faire seule le service ? Dis-lui donc 
de m’aider. » Le Seigneur lui répondit : « 
Marthe, Marthe, tu te donnes du souci et tu 
t’agites pour bien des choses. Une seule est 
nécessaire. Marie a choisi la meilleure part, 
elle ne lui sera pas enlevée.  

Aller plus loin : 
 Est-ce que je sais demander de l’aide et du soutien lorsque je suis 

submergé par le travail quotidien et les difficultés ?

 Comment réagir quand un membre de la famille semble choisir ses propres 
règles ?

En famille chacun 

s’exprime sur un de 

ses talents 

Je propose ma 

participation à un service 

dans l’Eglise (quête, 

lecture, accueil, ménage…) 

L’amour nous porte à un sentiment de valorisation de chaque être  
humain, en reconnaissant son droit au bonheur. J’aime cette personne, 
 je la regarde avec le regard de Dieu le Père qui nous offre tout  
« afin que nous en jouissions » (1Tm 6, 17), et donc j’accepte en moi-même 
qu’elle puisse jouir d’un bon moment. Amoris Laetitia 96

Pixabay.com



18 

1-15 mars : L'amour, un don gratuit et absolu
Comme disait saint Ignace de Loyola, 

« L’amour doit se mettre plus dans les œuvres que dans les paroles ». 

Parole de Dieu : Évangile selon St Jean 13, 1-15 
Au cours du dernier repas, […..] Jésus, sachant que le 

Père a tout remis entre ses mains, qu’il est sorti de 
Dieu et qu’il s’en va vers Dieu, se lève de table, 
dépose son vêtement, et prend un linge qu’il se noue 
à la ceinture ; puis il verse de l’eau dans un bassin. Alors 
il se mit à laver les pieds des disciples et à les essuyer 
avec le linge qu’il avait à la ceinture. Il arrive donc à 
Simon-Pierre, qui lui dit : « C’est toi, Seigneur, qui me 
laves les pieds ? » Jésus lui répondit : « Ce que je 
veux faire, tu ne le sais pas maintenant ; plus tard tu 
comprendras. » Pierre lui dit : « Tu ne me laveras pas 
les pieds ; non, jamais ! » Jésus lui répondit : « Si je ne 
te lave pas, tu n’auras pas de part avec moi. » Simon-
Pierre lui dit : « Alors, Seigneur, pas seulement les 
pieds, mais aussi les mains et la tête ! » Jésus lui dit : " 
Quand on vient de prendre un bain, on n’a pas besoin de 
se laver, sinon les pieds : on est pur tout entier. Vous-
mêmes, vous êtes purs, mais non pas tous."
» Il savait bien qui allait le livrer ; et c’est pourquoi il disait : «Vous n’êtes pas tous purs.»
Quand il leur eut lavé les pieds, il reprit son vêtement, se remit à table et leur dit :
« Comprenez-vous ce que je viens de faire pour vous ? Vous m’appelez “Maître”
et “Seigneur”, et vous avez raison, car vraiment je le suis. Si donc moi, le Seigneur et le
Maître, je vous ai lavé les pieds, vous aussi, vous devez vous laver les pieds les uns aux
autres.

Aller plus loin : 

 A quel moment je me donne gratuitement ?
Qu’est-ce que ça produit sur les autres ? Et sur moi-même ?

 Quelle présence gratuite m’a aidé, m’aide à grandir ?

J’organise un moment 

inattendu de partage pour 

ma famille, en y mettant 

toute mon énergie 

Je participe à 

l’action de carême 

de la paroisse 
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16 au 31 mars : L’amour dans la tempête 
Parfois, notre couple affronte des zones de turbulences.  

Jésus nous invite à continuer d’avancer et à passer sur l’autre rive.

Parole de Dieu : Evangile selon St Marc 4, 35-41 
Ce jour-là, le soir venu, Jésus dit à ses disciples : « Passons sur 

l’autre rive. » Quittant la foule, les disciples emmenèrent Jésus, 
comme il était, dans la barque, et d’autres barques 
l’accompagnaient. Survient une violente tempête. Les vagues se 

jetaient sur la barque, si bien que déjà elle se remplissait. Lui 
dormait sur le coussin à l’arrière. Les disciples le réveillent et lui 

disent : « Maître, nous sommes perdus ; cela ne te fait rien ? » 
Réveillé, il menaça le vent et dit à la mer : « Silence, tais-toi ! » Le 
vent tomba, et il se fit un grand calme. Jésus leur dit : « Pourquoi 

êtes-vous si craintifs ? N’avez-vous pas encore la foi ? » Saisis 
d’une grande crainte, ils se disaient entre eux : « Qui est-il donc, 

celui-ci, pour que même le vent et la mer lui obéissent ? » 

Aller plus loin : 

 Quelles tempêtes ce texte m’évoque-t-il ? Quand la tempête traverse notre
maison, où trouver cette autre rive ?

 Avons-nous des doutes comme ceux des disciples ?

 Comment orientons-nous la barque de notre vie ? Quelle place y a la prière ?

Je donne une place  

à la prière dans mon 

agenda 

Pourquoi pas un 

temps de retraite pour 

me reposer en Dieu 

« Les familles parfaites que nous pr o
 
pose une propagande où les années 

ne passent pas, la maladie, la douleur et la mort n’existent  
pas […]. La propagande consuméri ste présente une illusion qui n’a
rien à voir avec la réalité que doivent  affronter jour après jour les hommes  
et les femmes en charge d’une famille ».Il est plus sain d’accepter, avec réalisme, les 
limites, les défis ainsi que les imperfections, 

  et d’écouter l’appel à grandir ensemble, à 
faire mûrir l’amour et à cultiver la solidité de  l’union quoi qu’il arrive. Amoris Laetitia 135
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Parole de Dieu : 

Evangile selon St Luc 15, 11-32
Jésus disait encore : « Un homme avait deux fils. Le plus jeune dit à 
son père : “Père, donne-moi la part de fortune qui me revient.” Et le 
père leur partagea ses biens. Peu de jours après, le plus jeune 
rassembla tout ce qu’il avait, et partit pour un pays lointain où il 
dilapida sa fortune en menant une vie de désordre. Il avait tout 
dépensé, quand une grande famine survint dans ce pays, et il 
commença à se trouver dans le besoin. Il alla s’engager auprès d’un 
habitant de ce pays, qui l’envoya dans ses champs garder les porcs. Il 
aurait bien voulu se remplir le ventre avec les gousses que 
mangeaient les porcs, mais personne ne lui  donnait rien. Alors il 
rentra en lui-même et se dit : “Combien d’ouvriers de mon père ont 
du pain en abondance, et moi, ici, je meurs de faim ! 

 Quelles relations entretenons-nous en famille ? Quel est le climat familial ?

 Lors des moments de tension, quel rôle je joue ?

 Comment établir un climat de paix familiale ?

J’exprime un pardon à une 

personne que j’ai blessée 
Et si j’allais me 

confesser ? 

Dans la vie de famille, il faut cultiver cette force de l’amour qui permet de  
lutter contre le mal qui la menace. L’amour ne se laisse pas dominer par  
la rancœur, le mépris envers les personnes, le désir de faire du mal ou  
de se venger. L’idéal chrétien, et particulièrement dans la famille, est un amour en dépit de 
tout. Amoris Laetitia 119. 

Pixabay.com ©Sr M.Magdalena R. 

Du 1er au 15 avril : L’amour pardonne tout 
Nos enfants choisissent parfois des chemins de traverses. 

Saurons-nous, comme le Père, accueillir leur repentir  

et les restaurer dans leur dignité ? 

Je me lèverai, j’irai vers mon père, et je lui dirai : Père, j’ai péché contre le ciel et envers 
toi. Je ne suis plus digne d’être appelé ton fils. Traite-moi comme l’un de tes ouvriers.” 
Il se leva et s’en alla vers son père. Comme il était encore loin, son père l’aperçut 
et fut saisi de compassion ; il courut se jeter à son cou et le couvrit de baisers. Le fils lui 
dit : “Père, j’ai péché contre le ciel et envers toi. Je ne suis plus digne d’être appelé ton fils.” 
Mais le père dit à ses serviteurs : “Vite, apportez le plus beau vêtement pour l’habiller, 
mettez-lui une bague au doigt et des sandales aux pieds, allez chercher le veau gras, 
tuez-le, mangeons et festoyons, car mon fils que voilà était mort, et il est revenu à la 
vie ; il était perdu, et il est retrouvé.” Et ils commencèrent à festoyer. 

Aller plus loin :
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16 au 30 avril : L’amour est langage des corps 
 « Je te reçois et je me donne à toi »  

non seulement dans mon cœur mais aussi de tout mon corps. 

Telles sont les paroles qui scellent notre union. 

Parole de Dieu : Cantique des Cantiques 5, 9-16 
Qu’a-t-il, ton bien-aimé, de plus qu’un autre, ô belle entre les femmes ?  
Qu’a-t-il, ton bien-aimé, de plus qu’un autre que tu nous adjures ainsi ?  

Mon bien-aimé est clair et vermeil : on le distingue entre dix mille ! 
Sa tête est d’or, d’un or pur. Ses boucles, d’un noir de corbeau, ondulent. 

Ses yeux sont comme des colombes au bord d’un ruisseau  
qui baignent dans le lait et reposent, tranquilles. 
Ses joues : un parterre d’arômes, des corbeilles de senteurs.  

Ses lèvres, des lis, un ruissellement de myrrhe. 
Ses bras, des torsades d’or serties de topazes.  

Son ventre : un bloc d’ivoire, couvert de saphirs. 
Ses jambes : des colonnes de marbre posées sur des socles d’or pur.  
Son aspect est celui du Liban : comme le cèdre, sans rival ! 

Sa bouche est pur délice, tout, en lui, est désirable.  
Tel est mon bien-aimé ; tel est mon aimé 

Aller plus loin : 
 Au début d’une relation amoureuse, comment avez-vous envisagé

 la relation charnelle ?

 Pour que la relation soit durable, que faut-il faire ? 
Quels mots, quels gestes permettent de cultiver l’amour ?

 Quels peuvent être les obstacles pour parler de sexualité avec nos enfants ?

 

 

 Offrir à son enfant un 

livre adapté à son âge, 

abordant la sexualité  

En couple,  

réécrire notre prière 

des époux ou en 

composer une. 

Dieu lui-même a créé la sexualité qui est un don merveilleux fait 
à ses créatures…Le besoin sexuel des époux n’est pas objet 

 de mépris, « il ne s’agit, en aucune  manière, de mettre en question  

ce besoin ». La sexualité n’est pas u n moyen de satisfaction ni de divertissement, 
puisqu’elle est un langage interpersonnel où  l’autre est pris au sérieux, avec sa valeur 
sacrée et inviolable. Ainsi, « le cœur humain  participe, pour ainsi dire, d’une autre 
spontanéité ». Amoris Laetitia 150-151 
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1-15 mai : Joseph, une image de père
Joseph, homme simple et droit,  

est choisi par le Seigneur  

pour être le père adoptif de Jésus. 

La paternité se vit dans le don et la confiance. 

Parole de Dieu : Evangile selon St Matthieu 2, 19-23 
Après la mort d’Hérode, voici que l’ange du Seigneur apparaît en 
songe à Joseph en Égypte et lui dit : « Lève-toi ; prends l’enfant et sa 

mère, et pars pour le pays d’Israël, car ils sont morts, ceux qui en 
voulaient à la vie de l’enfant. » Joseph se leva, prit l’enfant et sa mère, 

et il entra dans le pays d’Israël. Mais, apprenant qu’Arkélaüs régnait 
sur la Judée à la place de son père Hérode, il eut peur de s’y rendre. 
Averti en songe, il se retira dans la région de Galilée et vint habiter 

dans une ville appelée Nazareth, pour que soit accomplie la parole 
dite par les prophètes : Il sera appelé Nazaréen.  

Pour aller plus loin :  
Joseph est le protecteur de la famille. 

 Qui tient ce rôle dans notre maison ?

 Comment sont prises les décisions ?

 Quelqu’un détient-il l’autorité ? Celle-ci est-elle bénéfique pour notre
famille ?

Confier à St Joseph 

les besoins matériels 

de notre famille 

Je viens en aide à une 

famille en difficulté, 

directement ou par 

l’intermédiaire d’une 

association 

Dieu place le père dans la famille pour que, par les caractéristiques  
précieuses de sa masculinité, « il soit proche de son épouse, pour  
tout partager, les joies et les douleurs, les fatigues et les espérances.  
Et qu’il soit proche de ses enfants dans leur croissance : lorsqu’ils jouent et lorsqu’ils 
s’appliquent, lorsqu’ils sont insouciants et lorsqu’ils sont angoissés, lorsqu’ils s’expriment e t 
lorsqu’ils sont taciturnes, lorsqu’ils osent et lorsqu’ils ont peur, lorsqu’ils commettent un faux 
pas et lorsqu’ils retrouvent leur chemin ; un père présent, toujours. Amoris Laetitia 177

© H. Darras / S. Mas



23 

16 – 30 mai : l’amour de parents blessés 
Parfois, nous traversons de lourdes épreuves : 

infertilité, maladie, perte d’un enfant.  

Nous crions alors vers le ciel « Pourquoi ? » 

Parole de Dieu : 1er livre de Samuel 1,10-16 
Elcana avait deux femmes. L’une s’appelait Anne, l’autre Peninna. Peninna avait des 
enfants, mais Anne n’en avait pas […] 
Anne, pleine d’amertume, se mit à prier le Seigneur et pleura 
abondamment. Elle fit un vœu en disant : « Seigneur de l’univers ! Si tu 

veux bien regarder l’humiliation de ta servante, te souvenir de moi, ne 
pas m’oublier, et me donner un fils, je le donnerai au Seigneur pour 

toute sa vie, et le rasoir ne passera pas sur sa tête. » Tandis qu’elle 
prolongeait sa prière devant le Seigneur, Éli observait sa bouche. Anne 
parlait dans son cœur : seules ses lèvres remuaient, et l’on n’entendait 

pas sa voix. Éli pensa qu’elle était ivre et lui dit : « Combien de 
temps vas-tu rester ivre ? Cuve donc ton vin ! » Anne répondit : « 
Non, mon seigneur, je ne suis qu’une femme affligée, je n’ai bu ni 
vin ni boisson forte ; j’épanche mon âme devant le Seigneur. Ne 
prends pas ta servante pour une vaurienne : c’est l’excès de mon 
chagrin et de mon dépit qui m’a fait prier aussi longtemps. » 

Pour aller plus loin : 

 Comment ce texte résonne-t-il en moi ?

 Où trouver la force de surmonter les épreuves ?

 Vers qui suis-je tenté de me tourner ?

 Prier pour une famille 

en désir d’enfant ou 

ayant perdu un enfant 

Pourquoi pas un 

pèlerinage à Lourdes 

cet été ? 

De nombreux couples ne peuvent pa s avoir d’enfants. Nous savons  
combien de souffrance cela comport e. D’autre part, nous sommes  

également conscients que « le maria ge […] n’est pas institué en vue  
de la seule procréation. […]. C’est pour quoi, même si, contrairement au vœu souvent très 
vif des époux, il n’y a pas d’enfant, le mariag e, comme communauté et communion de 
toute la vie, demeure, et il garde sa valeur et  son indissolubilité ». Amoris Laetitia 178 

Pixabaty ©Céline Martin
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1-15 juin : Une famille, l’Église
Pas toujours facile de partager en famille ce qui nous tient à cœur. Nous 

découvrons alors que notre communauté paroissiale  

devient pour nous une famille, dans laquelle nous avons notre place. 

Parole de Dieu : Evangile selon St Matthieu 12, 46-50 
Comme Jésus parlait encore aux foules, voici que sa mère et ses 

frères se tenaient au-dehors, cherchant à lui parler. Quelqu’un lui 
dit : « Ta mère et tes frères sont là, dehors, qui cherchent à te 

parler. » Jésus lui répondit : « Qui est ma mère, et qui sont mes 
frères ? » Puis, étendant la main vers ses disciples, il dit : « Voici 
ma mère et mes frères. Car celui qui fait la volonté de mon Père qui 

est aux cieux, celui-là est pour moi un frère, une sœur, une mère. » 

Aller plus loin : 

 Ce texte me paraît-il dérangeant ? En quoi ?

 En quoi l’Eglise est-elle pour moi une famille ?

 Comment pouvons-nous faire la volonté du Père tout au long de notre vie ?

 

L’Eglise est une famille de famille
 
s, constamment enrichie par la vie  

de toutes les Églises domestiques. L'Eglise est un bien pour la famille,  
la famille est un bien pour l’Église. . Il revient non seulement à la cellule      
familiale, mais à la communauté chrétienne tout entière de veiller au don 
sacramentel du Seigneur ». Amoris Laetitia 87 

A la prochaine messe, 

je m’intéresse à mon 

voisin 

J’invite une personne 

de mon quartier pour 

un café, un repas … 
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16 - 30 juin : L’amour est fécondité 

A chacun son charisme, don de l’Esprit Saint. 

Qu’avons-nous reçu, à mettre au service  

de notre entourage, notre quartier, notre communauté ? 

Parole de Dieu : 1ère lettre aux Corinthiens 12, 4-11 
Frères, au sujet des dons spirituels, je ne veux pas vous laisser dans l’ignorance. Les dons 
de la grâce sont variés, mais c’est le même Esprit. 
Les services sont variés, mais c’est le même Seigneur. Les activités sont variées, mais c’est 
le même Dieu qui agit en tout et en tous. À chacun est donnée la manifestation de l’Esprit 
en vue du bien. À celui-ci est donnée, par l’Esprit, une parole de sagesse ; à un autre, une 
parole de connaissance, selon le même Esprit ; un autre reçoit, dans le même Esprit, un 
don de foi ; un autre encore, dans l’unique Esprit, des dons de guérison ; à un autre est 
donné d’opérer des miracles, à un autre de prophétiser, à un autre de discerner les 
inspirations ; à l’un, de parler diverses langues mystérieuses ; à l’autre, de les interpréter. 
Mais celui qui agit en tout cela, c’est l’unique et même Esprit : il distribue ses dons, comme 
il le veut, à chacun en particulier.  

Aller plus loin : 
Notre année de la famille prend fin.  
Prenons le temps de relire notre parcours. 

 Qu’est-ce que je retiens de cette année en
fraternité ?
Qu’est ce qui me donnerait envie de
continuer ?

 Quel passage biblique m’a particulièrement touché ?
Quelle phrase je veux garder ?

 En quoi nos relations familiales se sont-elles enrichies ?

 Quels dons reçus j’aimerais partager ?

 
Adressons au Seigneur 

notre action de grâce ….. 
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Prière du matin d’André SEVE 

Père, merci pour ce jour nouveau ! 

Donne-moi la paix et la force de vivre ce que j’aurai à vivre. 
Donne-moi de tout regarder, aujourd’hui avec des yeux d’amour… 

Ferme mes oreilles aux médisances. 
Garde ma langue de tout ce qui peut blesser, décourager, rendre méchant. 

Que les pensées qui bénissent et qui rendent heureux habitent mon esprit. 
Garde moi en ta présence tout au long de ce jour. 

Qu’elle me rende bienveillant et souriant.  

Chaque petite action, c’est Dieu qui vient nous aimer. 

Madeleine DELBRÊL 

Chaque petite action est un événement immense  

où le Paradis nous est donné, où nous pouvons donner le paradis.  
Qu’importe ce que nous avons à faire : un balai ou un stylo à tenir ; 

parler ou se taire ; raccommoder ou faire une conférence ;  
soigner un malade ou taper à la machine.  

Tout cela n’est que l’écorce d’une réalité splendide,  
la rencontre de l’âme avec Dieu, à chaque minute renouvelée,  

à chaque minute accrue en grâce, toujours plus belle pour son Dieu. 
On sonne ? Vite, allons ouvrir : c’est Dieu qui vient nous aimer.  
Un renseignement ? Le voici : c’est Dieu qui vient nous aimer.  

C’est l’heure de se mettre à table… allons-y !  
C’est Dieu qui vient nous aimer. Laissons-le faire !  

Ainsi soit-il. 

Prière à St Joseph : O glorieux saint Joseph 

O glorieux saint Joseph,  
chef de la Sainte Famille de Nazareth,  

si zélé à pourvoir à tous ses besoins,  
étends sur notre famille ta tendre sollicitude  

et prends sous ta conduite  
toutes les affaires spirituelles et temporelles qui la concernent,  

et fais que leur issue soit pour la gloire de Dieu et le salut de nos âmes. Amen 
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Prière à la Vierge Marie d’André SEVE 
Marie, écoute ma prière… 

Répands la paix sue notre terre, dans les familles divisées, dans les pays en guerre.  
Toi qui partage le malheur des hommes, console ceux qui pleurent, 

Et donne confiance en Jésus, ton Fils bien aimé. 
Marie, pleine de grâce, Reine du ciel et de la terre,  

Apprends-nous le vrai bonheur. 

Prière à l’Esprit Saint : VENI SANCTE SPIRITUS 

Viens, Esprit-Saint, et envoie du haut du ciel 
un rayon de ta lumière. 

Viens en nous, père des pauvres, viens, dispensateur des dons, 

viens, lumière de nos cœurs. 

Consolateur souverain, hôte très doux de nos âmes 

adoucissante fraîcheur. 

Dans le labeur, le repos, dans la fièvre, la fraîcheur, 
dans les pleurs, le réconfort. 

O lumière bienheureuse, viens remplir jusqu’à l’intime 

le cœur de tous tes fidèles. 

Sans ta puissance divine, il n’est rien en aucun homme, 
rien qui ne soit perverti. 

Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, 
guéris ce qui est blessé. 

Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid, 

rends droit ce qui est faussé. 

A tous ceux qui ont la foi et qui en toi se confient 
donne tes sept dons sacrés. 

Donne mérite et vertu, donne le salut final 

donne la joie éternelle. 
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Aimer c’est tout donner 

Aimer c’est tout donner, (x 3) et se donner soi-même. 

Bénis le Seigneur ô mon âme 
Bénis le Seigneur ô mon âme, du fond de mon être son saint nom, 

Bénis le Seigneur ô mon âme et n’oublie aucun de ses bienfaits. 

Comme Lui 

R/ Comme lui, savoir dresser la table, comme lui, nouer le tablier, 
Se lever chaque jour et servir par amour, comme lui 

1.Offrir le pain de sa présence aux gens qui ont faim d'être aimés.

Être pour eux des signes d'espérance au milieu de notre monde.

Ecoute la voix du Seigneur 

1. Écoute la voix du Seigneur, prête l’oreille de ton cœur.
Qui que tu sois, ton Dieu t’appelle, qui que tu sois, il est ton Père.

R/Toi qui aimes la vie, Ô toi qui veux le bonheur 
Réponds en fidèle ouvrier, de sa très douce volonté. 

Réponds en fidèle ouvrier, de l’évangile et de sa paix. 

2.Écoute la voix du Seigneur, Prête l’oreille de ton cœur.
Tu entendras que Dieu fait grâce, tu entendras l’Esprit d’audace.

En toi, j'ai mis ma confiance 

En toi, j'ai mis ma confiance, O Dieu très saint 
Toi seul est mon espérance et mon soutien 

C'est pourquoi je ne crains rien, j'ai foi en toi O Dieu très saint (bis) 

Esprit de Dieu, souffle de vie 
R/ Esprit de Dieu, souffle de vie ; Esprit de Dieu, souffle de feu. 

Esprit de Dieu, consolateur ; Tu nous sanctifies. 

1.Viens Esprit, viens en nos cœurs ; Viens, Esprit, nous visiter.

Viens, Esprit, nous vivifier ; Viens nous t’attendons.

2.Viens, Esprit, nous rassembler ; Viens, Esprit, nous embraser.
Viens, Esprit, nous recréer ; Viens nous t’attendons.
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Jésus toi qui a promis 
Jésus, Toi qui a promis, d'envoyer l'Esprit, à ceux qui te prient 

Ô Dieu, pour porter au monde ton feu, voici l'offrande de nos vies. 

Je veux chanter ton amour Seigneur 
R/ Je veux chanter ton amour Seigneur, chaque instant de ma vie. 

Danser pour toi en chantant ma joie et glorifier ton nom. 

1.Ton amour pour nous est plus fort que tout,
Et tu veux nous donner la vie, nous embraser par ton esprit.

Gloire à toi !

2.Oui tu es mon Dieu, tu es mon Seigneur,
Toi seul est mon libérateur, le rocher sur qui je m’appuie.

Gloire à toi !

Mets ta joie dans le Seigneur 
R/ Mets ta joie dans le Seigneur, compte sur lui et tu verras : 

Il agira et t'accordera plus que les désirs de ton cœur.     

1.Remets ta vie dans les mains du Seigneur, compte sur lui, il agira.
Grâce à son amour, ta foi apparaîtra comme un soleil en plein jour.

Ne rentrez pas chez vous comme avant 

R/ Ne rentrez pas chez vous comme avant,  
Ne vivez pas chez vous comme avant 
Changez vos cœurs, chassez vos peurs, vivez en hommes nouveaux ! 

Regarde l’étoile 

1. Si le vent des tentations s’élève, si tu heurtes le rocher des épreuves.
Si les flots de l’ambition t’entraînent, si l’orage des passions se déchaîne :

R. Regarde l’étoile, invoque Marie, si tu la suis, tu ne crains rien !

Regarde l’étoile, invoque Marie, elle te conduit sur le chemin !

2. Dans l’angoisse et les périls, le doute, quand la nuit du désespoir te recouvre.
Si devant la gravité de tes fautes, la pensée du jugement te tourmente :

3. Si ton âme est envahie de colère, jalousie et trahison te submergent.

Si ton coeur est englouti dans le gouffre, emporté par les courants de tristesse :

CODA 

Si tu la suis, tu ne dévies pas, si tu la pries, tu ne faiblis pas.  
Tu ne crains rien, elle est avec toi, et jusqu’au port, elle te guidera. 
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Rendons gloire à notre Dieu 
R/ Rendons gloire à notre Dieu, lui qui fit des merveilles 

Il est présent au milieu de nous maintenant et à jamais 

1.Louons notre Seigneur, car grande est sa puissance
Lui qui nous a créés, nous a donné la vie.

2.Invoquons notre Dieu, demandons-lui sa grâce

Il est notre Sauveur, notre libérateur.

Seigneur mon secours 
R/Seigneur mon secours, en toi seul mon bonheur, 

Ma vie repose entre tes mains. (bis) 

Si la mer se déchaîne 
1.Si la mer se déchaîne, si le vent souffle fort
Si la barque t'entraîne, n'aie pas peur de la mort (bis)

R/Il n'a pas dit que tu coulerais, il n'a pas dit que tu sombrerais  

il a dit, allons de l'autre bord, allons de l'autre bord 

2.Si ton cœur est en peine, si ton corps est souffrant
Crois en Jésus, il t'aime, il te donne sa paix (bis)

Sous ton voile de tendresse 

1. Sous ton voile de tendresse, nous nous réfugions.
Prends-nous dans ton cœur de mère où nous revivrons.

Marie, Mère du Sauveur, nous te bénissons.

R/ Marie, notre mère, garde-nous dans la paix. 

Refuge des pécheurs, protège tes enfants.  

2. Quand nous sommes dans l’épreuve, viens nous visiter.
De tous les dangers du monde, viens nous délivrer.

Marie, Mère du Sauveur, prends-nous en pitié.

Trouver dans ma vie ta présence 
R/Trouver dans ma vie ta présence, tenir une lampe allumée 

Choisir avec Toi la confiance, aimer et se savoir aimé 



Une année de la famille 
dans le diocèse de Beauvais

En savoir plus : http://oise.catholique.fr/anneedelafamille 
Contact : marielle.barthelemy@oise-catholique.fr

Quelques dates importantes à noter :
• Dimanche 12 septembre 2021 :

Ouverture de l’année de la famille  en paroisse

• Dimanche 23 janvier 2022 :
Messe de l’Alliance. Les couples sont invités à actualiser leur promesse nuptialee
et les fiancés à recevoir une bénédiction spéciale.

• Samedi 26 février 2022 :
Grande journée diocésaine pour les couples, sur la mission du couple dans l’Église,
avec un temps particulier sur la complémentarité des vocations prêtres et couples   
pour la mission de l‘Église.

• Dimanche 26 juin 2022 :
Pèlerinage des familles

• Une soirée consolation pour les familles
Date et lieu à préciser.

Fraternités de proximité :
Contact : fraternites-de-proximite@oise-catholique.fr
En savoir plus : https://oise.catholique.fr/fraternites-de-proximite 
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Adaptation de la prière officielle pour la Xe Rencontre 
Mondiale des Familles • 22-26 juin 2022 

Père très Saint, 
nous venons devant Toi 

pour te louer et te remercier pour le don de la famille. 

Nous te prions pour les familles 
consacrées dans le sacrement du mariage, 

pour qu’elles redécouvrent chaque jour la grâce reçue, 
qu'elles sachent témoigner de Ta présence 

et de l’amour avec lequel le Christ aime l’Église. 

Nous te prions pour les familles 
traversées par des difficultés et des souffrances, 

soutiens-les afin qu’elles puissent faire l’expérience de Ta miséricorde 
et trouver de nouveaux chemins pour grandir en amour. 

Nous te prions pour les enfants et les jeunes afin qu’ils puissent Te rencontrer 
et répondre avec joie à leur vocation humaine et chrétienne,

pour les parents et les grands-parents, 
signes de la paternité et de la maternité de Dieu,

et pour l’expérience de la fraternité que la famille peut donner au monde. 

Seigneur, fais en sorte que chaque famille 
puisse vivre sa propre vocation à la sainteté dans l’Église 

Bénis les familles de l'Oise !
Amen 

Pape François 

https://catechese.catholique.fr/outils/lexique/saint
https://catechese.catholique.fr/outils/lexique/misericorde
https://catechese.catholique.fr/outils/lexique/vocation
https://catechese.catholique.fr/outils/lexique/vocation
https://catechese.catholique.fr/outils/lexique/saintete



