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C’est pour qui ?
• Pour tous les couples : mariés ou vivant ensemble depuis au moins deux ans.

• Pour toute personne, chrétienne ou non.

• Pour les couples qui vont bien et pour ceux qui rencontrent des difficultés.
Combien ça coûte ?
Il est demandé aux couples une participation aux frais des repas et de location de la salle (250 Euros). Cela ne doit cependant pas être un obstacle à la participation.
Qui organise ?
Les parcours "Alphα couple" sont organisés localement par des chrétiens bénévoles. Ils accueillent, servent les repas, animent et assurent les exposés. Ils sont formés par l’Association Alpha.
Renseignements et inscriptions : 

http://couple.parcoursalpha.fr/
Armelle et Henri Cacheux 06 73 00 17 38 armelle.cacheux@hotmail.com
Attention : nombre de places limité

Clôture des inscriptions : 12-01-2020
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Un outil concret

pour aider tous les couples à vivre

un amour durable et épanouissant.
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Quels sont les secrets des relations qui durent ? Comment construire durablement son couple ?





Il s’agit d’un parcours qui offre des outils concrets pour améliorer sa vie de couple.

Basé sur des principes chrétiens, il est accessible à tous.

Durant 7 soirées autour d’un dîner aux chandelles en tête à tête, les couples sont invités à échanger sur des sujets essentiels pour eux. Le tourbillon de la vie empêche souvent de les aborder en vérité :
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- Poser de bons fondements


- La Communication

- Résoudre les conflits 

- La puissance du Pardon

- L’impact de la famille

- Une sexualité de couple épanouie 

- Donner et recevoir de l’amour
L’intimité est respectée.

Dates des soirées :
Vendredis 17 & 24 janvier 2020
Vendredi 07 février 2020
Vendredis 06 & 20 mars 2020
Vendredi 3 et jeudi 30 avril 2020
Vendredi 15 mai 2020
De 20h00 à 22h15
Salle paroissiale Saint-Paul des sablons
2 Av. d’Huy à Compiègne
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