
 Je sais et je fais : bravo !

 Je sais mais je ne me suis pas
encore lancé : ça vaut le coup, je
m’y mets.

Je ne sais pas et j’aimerais :
contactez-nous.  Nous proposons
un service d’aide pour utiliser les
outils internet. Un membre de
l’équipe vous pilotera pas à pas.

Voir sur le site du diocèse 
 https://oise.catholique.fr/services/
communication/travail-a-distance-
mais-pas-seulement

Utilisons les moyens à notre portée
pour continuer nos rencontres :  
Téléphone / WhatsApp / Teams/
Zoom/ Skype…

 prendre simplement des nouvelles
Par téléphone 
En créant un groupe WhatApp

Comment je vis ce 2ème confinement
? 
Quels événements, rencontres… ai-je
vécus aujourd’hui / cette semaine ?  
Quelles sont mes émotions, mes
sentiments (joie, tristesse, paix,
inquiétude...) ? 
Quelles difficultés ou opportunités se
sont présentées ? 
Quels combats intérieurs ? 
Ai-je été fidèle à Dieu, docile à son
Esprit Saint ?
A la lumière de la Parole de Dieu, quel
est le sens de ces événements ? 
Mon cœur a-t-il brûlé en chemin, en
présence du Seigneur ? 
A quels signes ai-je reconnu sa
présence et son action ? De quoi
voudrais-je témoigner à mes proches,
dans la communauté ? 
Quels paroles, merci ou demandes de
pardon vais-je adresser à Dieu ?

1. La relation fraternelle :

2. La relecture de vie :

 A partir des évènements de la vie, trouver
la présence de Dieu :

EN CONFINEMENT, 
CONTINUER LA MISSION

Comment, 
avec quels outils ?

LE RÔLE D’ACCOMPAGNATEUR 

Pendant le confinement, les réunions en ‘’présentiel’’ ne sont pas autorisées. De même, les célébrations
sont suspendues jusqu’à nouvel ordre. Cependant, il est primordial de garder du lien avec les
personnes que nous accompagnons. Notre évèque nous y encourage.

« Vous qui souhaitez avancer dans la découverte de la foi et de la vie chrétienne, ne vous découragez pas !
Maintenez avec vos « accompagnateurs » ces liens de proximité qui permettent de « bonifier » ces temps
d’attente. « Tout contribue au bien de ceux qui aiment Dieu » (Romain 8,28) »

Vivre un temps de prière 
par téléphone

Proposé par le service de la vie spirituelle 
https://oise.catholique.fr/services/vie-

spirituelle/pour-vivre-un-temps-de-priere-au-
telephone

Proposant par exemple la lecture
d’un texte d’Évangile 
Prendre le parcours habituel (ex : la
fiche Matin d’Évangile)
Voir sur intranet → parcours du
confinement. Avec les bonus, vous
aurez des liens vers des sites
intéressants où trouver des idées
pour pimenter vos rencontres. 

Sur internet de nombreux
enseignements sont à notre
disposition.
Un prêtre de la paroisse peut
donner un enseignement, via vidéo
en direct ou enregistrée à l’avance.

3. Annonce du contenu essentiel
de la Foi (le kérygme).

 

4. L’Enseignement / l’Intelligence
de la Foi 

Si certains ne se sentent pas à l’aise, cette
partie peut-être déléguée. 

« Les prêtres « peuvent continuer à recevoir
individuellement les fidèles dans les églises, et
à se rendre au titre de leur activité
professionnelle, au domicile des fidèles ...
(n°16)  lettre Mgr 8.11.2020

https://oise.catholique.fr/services/communication/travail-a-distance-mais-pas-seulement
https://oise.catholique.fr/services/catechumenat
https://oise.catholique.fr/services/vie-spirituelle/pour-vivre-un-temps-de-priere-au-telephone


POURQUOI NE PAS PROFITER DE CE TEMPS DE CONFINEMENT POUR
CHANGER NOS MÉTHODES D’ACCOMPAGNEMENT ET SE METTRE EN PETITES
FRATERNITÉS ?

Quelques conseils pour animer une
visioconférence

• Rencontre en groupe de 4 à 6 personnes 
• Durée : 1h30 maxi 
• Fréquence : tous les 15 jours
• L’animateur veillera à distribuer la parole et à la
participation de chacun

Consignes aux participants :

• Je me connecte 5 minutes avant l’heure 
• Je coupe mon micro quand je ne m’exprime pas 
• Je ne coupe pas celui qui parle 
• Je prends la parole quand c’est mon tour ou je la
demande 
• Je ne peux pas chanter avec les autres donc je coupe
mon micro pour chanter 

 Tour de « table » avec une question sur les jours
passés : une joie, une difficulté, une espérance ou un
projet à partager. Pour soi-même, la famille, le travail
… ? 

Puis : chant, partage de la Parole de Dieu, intentions,
Notre Père Chant à la Vierge Marie

Conclusion par un chant de louange

Vivre un temps en fraternité par visioconférence

Voici un exemple de déroulé :

Ou bien : Envoyer à l’avance un texte biblique avec les
questions et partager ensemble

Le service de la pastorale liturgique et sacramentelle propose un temps de
partage et de prière tous les dimanches via le site diocésain :
https://oise.catholique.fr/ 

Le service Art culture  & Foi propose une méditation sur un tableau de
l’Annonciation : https://youtu.be/l2JtNw3YEr0

La traversée du diocèse de Toulon :  https://frejustoulon.fr/latraversee/
Les différentes vidéos du premier confinement sont accessibles à tous.

Si vous accompagnez un grand groupe, mieux vaut le scinder en petites cellules de 4 à 6 personnes
Si vous accompagnez un ou deux personnes, regroupez-vous pour former une petite équipe.

Encore plus d'idées


