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AYeZ Le rÉFLeXe 
meSSeS.INFO
Tous les horaires des messes 
sont actualisés sur www.
messes.info

COOrDONNÉeS DeS pArOISSeS
 h Pour toute demande (baptême, mariage…)

CREILLOIS SUD (NOTRE-DAME DES DEUX RIVIÈRES)

Montataire, Thiverny, Saint-Leu et Villers-sous-Saint-Leu)
135, rue Jean-Dominique Faure 60 160 Montataire 
Tél. 03 44 25 57 04 - 06 75 51 31 71
www.notredamedes2rivieres-beauvais.fr
Permanences d’accueil : mercredi 10h-12h et 16h-18h,  
samedi 10h-12h.

CREILLOIS NORD (TOUS LES SAINTS)

(Nogent-sur-Oise, Laigneville, Monchy-Saint-Eloi, Rieux, 
Villers-Saint-Paul)
Maison paroissiale : 3 place de la République
60 180 Nogent-s/Oise - Tél. 03 44 71 25 14
www.paroissedetouslessaints.com
Permanences d’accueil : mercredi de 14h à 16h, vendredi de 
16h à 18h, samedi de 9h30 à 11h30. Ouverture de l’église de 
Nogent : du mardi au dimanche de 9h à 17h.

CREILLOIS CENTRE (FRÉDÉRIC OZANAM)

(Creil, Saint-Maximin, Verneuil-en-Halatte)
paroissecreilloiscentre@gmail.com
www.paroisse-creillois-centre.fr
Facebook : facebook.com/paroissebienheureuxfrederic.ozanam.5
- Maison paroissiale Saint-Médard
7, rue Marcel Philippe 60 100 Creil - tél. 03 44 66 29 46
Permanences d’accueil : vendredi 16h30-18h30 ;  
samedi de 9h30 à 11h30.
- Église Saint-Joseph (plateau Rouher)
17, place de l’Église, 60 100 Creil - Tél. 03 44 25 01 65
Permanence d’accueil : samedi, 10h-12h
- Église de Verneuil
Permanences d’accueil : samedi, 9h30-12h.

SAINT-LOUIS DE PRÉCY-SUR-OISE

Maison paroissiale, BP 25 60460 Précy-sur-Oise
Tél. 06 73 57 76 18 – Stlouis60.secretariat@gmail.com
Permanence d’accueil : mercredi matin de 9h30 à 11h30.
Le père Piotr assure une permanence le vendredi après-midi 
de 14h à 18h.

Un lieu d’économie 
circulaire : Emmaüs à Creil

S itué en face des locaux de la 
Sécurité sociale, rue Ribot 
à Creil, le magasin Emmaüs 

offre à la clientèle  : vêtements, 
vaisselle, ustensiles du quotidien, 
petits meubles. Les personnes s’y 
rendent soit pour acheter, soit pour 
déposer des objets devenus inu-
tiles. L’activité d’Emmaüs conjugue 
trois dynamiques en phase avec la société actuelle :
— Permettre aux personnes qui ont peu de moyens de s’équiper sans 
avoir à trop dépenser. Emmaüs est un acteur important dans le bassin 
creillois qui rassemble une population à faible revenu.
— Redonner une seconde vie aux objets en les recyclant, et contribuer 
ainsi à limiter les déchets et le gaspillage.
— Grâce aux bénéfices générés par l’activité, accueillir et accompagner 
des «compagnons», des personnes blessées par la vie, qui trouvent là 
un lieu où elles peuvent se reconstruire.
Le magasin de Creil est une annexe du site d’Erquery (près de Clermont) 
qui dispose de locaux plus vastes où l’on peut trouver un plus grand 
choix d’objets ainsi que du mobilier.

JEAN MOUREAUX

Le magasin de Creil est ouvert le mercredi de 10h à 17h ; le jeudi de 14h à 17h ; le vendredi 
de 14h à 17h et le samedi de 10h à 17h. Tél. : 03 44 19 37 18.
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Senlis - Chantilly

● VENTE ● LOCATION ● ENTRETIEN 
● PARTICULIERS ● PROFESSIONELS

6B, Av. du Poteau, Centre Commercial Aldi - 60300 CHAMANT
Tél.: 03 65 96 06 49 - Port.: 06 19 29 34 13
e-mail : contact@bastide-senlis.fr

Votre espace conseil est ouvert

• Du lundi après-midi au samedi :
9h30-12h30 et 14h-18h

Et sur RV 

MATÉRIEL MÉDICAL
LE LEADER DU MAINTIEN
À DOMICILE DEPUIS 1977

L’APPLI QUI DONNE 
ENVIE DE PRIER.

une annonce publicitaire... 
Si vous souhaitez faire paraître

ou notre commercial Christophe Randriamaro
06 16 53 63 63 - christophe.randriamaro@bayard-service.com

Contactez Bayard Service au 03 20 13 36 70



Un nouveau souffle,  
pour vivre davantage

L
a rentrée, c’est comme un nouveau souffle, tel l’Esprit saint pour les 
chrétiens, qui nous invite à mettre plus d’énergie à nous engager, à 
servir et à être porteurs d’espérance.
Face à la guerre à nouveau présente sur notre continent, l’augmen-

tation du coût des matières premières et de l’énergie se 
répercute sur nos budgets et notre propre vie. Cela nous 
appelle à faire des choix : consommer moins, différem-
ment, gaspiller moins et donc prendre soin de la création et 
de ce qui nous est offert. Le défi est aussi de prendre soin 
des familles à petits revenus pour lesquelles cette situation 
est particulièrement difficile. Car prendre soin de la créa-
tion, c’est aussi prendre soin des plus vulnérables et des 
plus petits.
La rentrée c’est aussi «renaître» : une nouvelle école, un 

déménagement, un nouveau travail, de nouveaux défis, parfois perturbants, 
mais qui peuvent être riches de rencontres et de vie.
La rentrée, n’est-ce pas également éveiller de nouveau nos sens pour 
contempler la création, la regarder dans sa beauté, l’accueillir comme por-
teuse de vie ? C’est aussi la voir quand elle est blessée et maltraitée. Alors 
notre cœur peut se laisser toucher et nous conduire à l’action pour plus 
d’espérance, de fécondité et d’engagement au service de l’humanité.

Osons lancer de nouveaux projets
Tant de situations, de préoccupations et de questions qu’en tant que chrétien 
j’aime confier au Christ et à l’Esprit saint dans ma prière.
Mais en cette rentrée, quelle que soit notre foi, et si nous nous laissions habi-
ter par un souffle nouveau pour plus de partage et de vie avec les autres ? 
Osons nous lancer dans de nouveaux projets, porteurs de paix et de joie.

«Seigneur, 
envoie‑moi 

à la rencontre, 
emmène‑moi 
là où tu veux 

que je sois conduit 
pour servir  

la vie.» 
Luc Iguenane

Pensée
˜

Luc Iguenane
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À tout âge…  
on respire encore !
Commencer une nouvelle activité à la rentrée ne serait-il réservé qu’à nos enfants ? À la 
jeunesse ? Et si nous aussi, nous nous bougions, cherchions la nouveauté pour sortir de notre 
zone de confort ? Sortir de notre train-train quotidien, ça ne peut nous faire que du bien !

Q uelle est la dernière fois où vous 
avez fait quelque chose pour la 
première fois ? Un enfant passe 

son temps à faire de nouvelles expé-
riences. Peut-être même avez-vous déjà 
inscrit vos enfants à de nouvelles acti-
vités extrascolaires pour cette rentrée. 
Mais avez-vous pensé à vous ? Lorsque 
l’on devient adulte, on peut avoir ten-
dance à s’oublier ou à rester dans sa 
zone de confort en faisant toujours le 
même sport ou la même activité artis-
tique. Pourtant, c’est justement le fait 
de surmonter toutes les petites diffi-
cultés liées à la nouveauté qui rendent 
l’expérience intéressante.
Est-ce que certaines activités vous 
faisaient rêver enfant ? Si oui, il n’est 
jamais trop tard pour s’y mettre ! C’est 
le cas par exemple de Marie qui avait 

toujours voulu faire de la danse. Elle a 
franchi le pas en s’inscrivant à un cours 
de claquettes à 24 ans.
Mais la vie peut aussi faire surgir en 
nous de nouveaux désirs que nous 
n’avions pas spécialement quand nous 
étions enfants. Ainsi, c’est à la suite d’un 
burn-out professionnel que Raymond 
s’est mis au saxophone à plus de 50 ans. 
Il cherchait une activité qui lui permette 
d’exprimer ses émotions. «Avec le saxo-
phone, tu vibres physiquement avec l’ins-
trument et le répertoire est émotionnel.»

Ne pas avoir peur  
de «débuter»

Commencer une nouvelle activité peut 
être un moyen délibéré de choisir de 
se dépasser. Quand on débute, on peut 
avoir peur du ridicule, peur de ne pas 

savoir faire. C’est l’occasion de se rendre 
compte qu’il n’y a jamais de honte à ne 
pas savoir. On peut être fier au contraire 
de chercher toujours à apprendre et 
progresser ! Bertrand a ainsi commen-
cé le théâtre pour vaincre sa timidité. 
Léna s’est mise à la boxe pour gagner en 
assurance. Léo jouait au basket depuis 
des années et avait le sentiment d’avoir 
fait le tour de ce sport : cela a été un 
défi rafraîchissant pour lui d’apprendre 
le volley.
Nous avons ainsi des talents cachés 
qui demandent simplement un peu 
d’attention pour se déployer. À l’âge 
adulte, nous avons davantage de res-
sources et de recul que lorsque nous 
étions enfants. Il est plus facile de se 
motiver dans la durée ou de trouver une 
façon d’apprendre qui nous convienne. 
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QUeLQUeS ADreSSeS

Consulter l’annuaire des associations 
de votre commune (qui se trouve très 
facilement sur internet) pour voir 
l’ensemble des possibilités offertes. Voici 
quelques pistes parmi d’autres !

 h Espace Henri Matisse (Creil)
Une dizaine de disciplines artistiques 
y sont pratiquées : peinture, gravure, 
sculpture, céramique, dessin, 
photographie, techniques liquides, 
textile… Les cours sont ouverts aux 
adolescents et aux adultes, creillois et 
non creillois.
Site internet (pour la brochure des cours 
notamment) : 
https://www.creil.fr/espace-matisse
101-119, rue J.B. Carpeaux Quartier du 
Moulin 60100 Creil.
L’équipe de l’espace Matisse vous accueille 
du mercredi au samedi de 14h à 17h. 
03 44 24 09 19.
espace.matisse@mairie-creil.fr

 h Les ateliers Les temps d’art (Nogent)
L’association propose des ateliers pour 
adultes dans de nombreux domaines 
créatifs : couture, poterie, reliure, dessin, 
peinture…, des cours de danse (hip-hop, 
danse de salon…), etc. 
N’hésitez pas à consulter leur page 
Facebook mise à jour très régulièrement.
9 bis avenue du 8 mai, 60180 Nogent-sur-
Oise
Permanences : du lundi au samedi. 
Horaires : de 9h à 12h et de 13h30 à 18h.
03 44 71 49 50/07 63 85 63 17.
lestempsdart@nogentsuroise.fr

 h Pôle culturel de la halle Perret 
(Montataire)
Le bâtiment abrite la pratique 
de plusieurs associations dont 
principalement l’école de musique 
et de danse de Montataire (AMEM).
Avenue Ambroise Croizat, 60160 
Montataire
03 44 27 05 05.
amem.montat@gmail.com                                                                                                             
www.amem60.fr

Raymond ne s’oblige pas à faire des 
exercices rébarbatifs quand il joue au 
saxophone : il ne joue que des morceaux 
qu’il aime. Marie a arrêté de se forcer à 
aller faire des joggings seule : elle sait 
qu’elle a besoin d’un cours collectif pour 
prendre du plaisir et donc persévérer 
toute l’année.

Où trouver la voie  
de la nouveauté ?...

Alors, certes, il n’est pas forcément 
simple d’oser contacter une des asso-
ciations de la ville puis de débarquer 
au premier cours en se sentant un peu 
perdu. Léna témoigne : «Pour commen-

cer la boxe, j’ai eu besoin qu’une amie me 
motive à venir en cours avec elle.» Mais en 
réalité, il n’y a pas besoin de connaître 
qui que ce soit. Vous pouvez trouver 
sur le site internet de chaque mairie un 
annuaire des associations qui vous per-
mettra de savoir tout ce qui est proposé 
sur votre commune et de contacter les 
organisateurs des cours.
En choisissant la voie de la nouveauté 
en cette rentrée, nous vous souhaitons 
d’expérimenter le fait que l’être humain 
est un être en perpétuel progrès ! On ne 
s’arrête pas de grandir à 18 ans !

MARIE-AGNÈS SERSIRON

T R O I S  Q U E S T I O N S  À

Laurent Verrier, depuis mai 2021, a commencé à apprendre le hautbois.

1 Pourquoi vous êtes-vous engagé dans cette activité artistique ? 
J’avais envie de découvrir un nouvel instrument. Je joue déjà du piano et de la guitare 
qui sont des instruments d’accompagnement. Le hautbois est un instrument de 
soliste dont le son et le timbre sont à la fois particuliers et magnifiques. Il est associé 
à des pièces musicales que j’aime et que je voudrais jouer un jour : par exemple, le 
concerto pour hautbois et violon de Bach, mais aussi le thème dans Star War’s, Across 
the stars.

2 Quelles difficultés avez-vous rencontrées en commençant une nouvelle 
activité à l’âge adulte ?

J’y ai trouvé plutôt des avantages ! Quand on est adulte on a une motivation beaucoup 
plus forte qu’enfant, car on choisit vraiment une activité qui engage pleinement 
par son coût, mais aussi en temps passé à répéter. Lorsque j’ai commencé, j’avais 
beaucoup de mal à obtenir un son correct, le moins laid 
possible. Et physiquement, souffler dans un hautbois, tant 
qu’on n’a pas compris comment faire, c’est épuisant ! Je 
comprends que, pour un enfant, tout cet apprentissage n’est 
vraiment pas ludique. Mais je savais, étant adulte, qu’il faut 
être patient et qu’à force de travailler, on progresse. Et là, on 
a du plaisir à jouer.

3 Qu’est-ce que cela vous apporte ?
Le plaisir d’apprendre : je suis très musicien et je suis content 
d’avoir relevé le défi au bout d’un an d’arriver à jouer d’un 
instrument original, esthétique, mais difficile, car il faut 
acquérir toute une technique pour obtenir un son à la fois 
juste et agréable. Les progrès que j’ai à faire sont immenses, 
mais je commence à jouer quelques morceaux ce qui me 
procure beaucoup de satisfaction.

Propos recueillis par Florence Verrier

«On peut compter le nombre de pépins dans une pomme, 
mais on ne peut pas compter le nombre de pommes  
dans un pépin». 
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«VISAGES» PAR RCF
Cette émission fait dialoguer des hommes et des 
femmes d’une grande diversité : une ermite, un 
cristallier, un champion du monde d’apnée… Tous 
partagent au moins un point commun : l’ouverture et le 
respect de l’autre dans sa différence. Après avoir passé 
une heure en leur compagnie via cette émission, on se 
sent nourri et plein d’espoir.

«MAMAN PRIE» PAR LA REVUE  
FAMILLE CHRÉTIENNE

La prière de la superwoman, la prière de la bouilloire, 
la prière du tatouage… Voici certains des titres 
(surprenants !) de cette émission. Le format est très 
court : autour de 5 minutes. Les idées pour prier au 
quotidien sont concrètes et faciles à mettre en place. 
Si vous êtes intrigués, n’hésitez pas à faire un tour sur 
cette émission faite spécialement pour les mamans au 
quotidien surchargé.

FRANCK FERRAND RACONTE… PAR RADIO CLASSIQUE
Il y a de nombreux podcasts pour enrichir sa culture et se divertir en 
découvrant plein de sujets nouveaux. Dans celui-ci, Franck Ferrand 
sait rendre vivants de nombreux sujets historiques tels que la mort de 
Napoléon, la démolition de la Bastille… C’est un podcast qui a beaucoup 
de succès avec plus d’un million d’auditeurs chaque mois !

LE PODCAST : MAIS  
COMMENT ÇA MARCHE ?

En téléchargeant sur votre téléphone 
une application de podcasts : 
Soundcloud, ApplePodcast, 
GooglePodcast, Spotify…, vous 
pourrez écouter gratuitement, à la 
demande et sans contrainte horaire 
des contenus riches et variés. C’est 
très pratique lorsque l’on veut 
nourrir son esprit et son cœur tout 
en faisant des tâches ménagères, 
par exemple ! Outre notre sélection, 
puisque c’est possible, concoctez-
vous votre propre programme…

«LOVECARE», LE PODCAST  
DE L’AMOUR DURABLE

Thérèse Hargot, thérapeute de couple, sexologue et 
essayiste, interviewe des personnalités qui explorent 
de nouvelles voies pour prendre soin de nos relations 
d’amour. Tous croient que l’amour peut être durable 
et que c’est l’amour durable qui rend profondément 
heureux. Si c’est aussi votre intuition, ce podcast 
vous plaira !

«BULLE DE BONHEUR»
Parmi la multitude des podcasts de développement personnel, «Bulle 
de bonheur» a l’avantage de proposer des formats courts (autour de 
20 minutes) qui touchent à des sujets très variés (vie amicale, familiale, 
professionnelle…). Leur formule : 1 podcast Bulle de bonheur = 1 truc qui 
pourrait vous aider à mettre plus de bonheur dans votre vie.

Des podcasts  
inspirants 
Nos bonnes vieilles radios fonctionnent toujours, surtout dans nos voitures, 
mais, à l’ère du numérique, la mode, c’est plutôt d’écouter des émissions 
audio sur son smartphone. Voici une petite sélection de podcasts inspirants à 
écouter sans modération.

mIeUX VIVre

MARIE-AGNÈS SERSIRON



FAMILLE

Qu’elle soit chronique ou non, une maladie de longue durée 
bouleverse considérablement, voire renverse l’existence. 
Des associations existent pour soutenir les malades, les conseiller 
et ne pas les laisser seuls dans cette situation.

«L e nombre de personnes atteintes 
de maladies chroniques ne cesse 

d’augmenter», alerte le site de la Caf, le 
13 mai, dans un article sur la prise en 
charge des maladies dont on ne gué-
rit pas certes, mais qui se soignent. 
L’Assurance Maladie liste pas moins de 
«30 affections de longue durée» : can-
cer, diabète, troubles bipolaires, mala-
die de Parkinson, polyarthrites… Dans 
le même article, Catherine Simonin, 
vice-présidente de la Ligue nationale 
contre le cancer et administratrice du 
collectif France Assos Santé, y explique 
que «l’annonce d’une maladie chronique 
remet tout en question. Le sol se dérobe 
sous les pieds. Le diagnostic est un deuil, 
celui de sa vie d’avant. Pour l’accepter, il 
faut traverser toutes les phases de ce deuil 
– incrédulité, révolte, colère, culpabilité 
parfois – et apprendre à vivre autrement.»

«Ne restez pas seul 
face à la maladie»

«La maladie chronique est usante et les 
démissions fréquentes ; c’est pourquoi 
faire partie d’une association activement 
permet de relancer la motivation de cha-
cun, martèle Nathalie Paccot, prési-
dente de l’Association des diabétiques 
de l’Oise. Les valeurs d’entraide et de 
solidarité sont au cœur de notre engage-

ment ; échanger entre pairs, partager ses 
connaissances, ses trucs et astuces, c’est 
améliorer sa qualité de vie en repoussant 
les complications possibles. Notre slogan : 
ne restez pas seul face au diabète !» 
Il faut savoir en parler autour de soi et 
ne pas avoir honte. Face à la maladie, 
tout est remis en question que ce soit 
la vie personnelle ou professionnelle. La 
famille aussi est bousculée. 
Dans le cas d’un diabète, Nathalie Pac-
cot fait observer que 80 % de la prise 
en charge se fait par le patient ou ses 
proches. «Toutes nos actions sont gra-
tuites : café-diabète, ateliers nutrition, 
conférences, sorties détente… L’aide de 
l’ADO motive les personnes à modifier 
leurs habitudes alimentaires, à reprendre 
une activité physique, à adapter le trai-
tement, à préserver vie intime, familiale, 
sociale, professionnelle et à réaliser un 
projet de vie…» 
Les associations de malades sont com-
plémentaires des professionnels de la 
santé. Elles proposent soutien, écoute 
et accompagnement, en dehors des 
lieux de soins. Pour bien vivre votre 
maladie, n’hésitez pas à les contac-
ter et même à vous y engager par 
la suite.

PIERRE ARNAUD 

Être soutenus, 
ça change la vie

QUELQUES ASSOCIATIONS
Liste non exhaustive, renseignez-vous 
auprès de votre personnel de santé.

 Comité Oise
France Parkinson : 06 98 44 10 96, 
comite60@franceparkinson.fr. 
Service d’écoute au 01 43 43 43 15

 Ligue nationale contre le cancer
52 avenue de la République à Beauvais, 
tél. 03 44 15 50 50, 
Cd60@ligue-cancer.net

 Association nationale de défense 
contre l’arthrite rhumatoïde
0800 00 11 59 
(numéro vert, appel gratuit).

ASSOCIATION 
DES DIABÉTIQUES 
DE L’OISE
 Pour les contacter : 

contact.afd60@gmail.com, 
06 41 03 65 92. 
Service d’écoute psychologique, 
01 84 78 28 13. 
Service d’écoute solidaire (avec des 
patients experts), 01 84 79 21 56

PROCHAINS RENDEZ-VOUS

 Présence aux salons de l’autonomie
- Senlis (1er octobre après-midi),
- Lamorlaye (6 octobre après-midi), 
- Pont-Sainte-Maxence (15 octobre après-
midi).

 Prévention : le 22 octobre 
à Nogent-sur-Oise avec les associations 
des familles.

Contactez l’association pour connaître 
les dates des cafés-diabètes adultes 
ou enfants-parents à venir à Clermont, 
Beauvais, Compiègne.

 Journée mondiale du diabète 2022
19 novembre, à Creil, 
pièce de théâtre par la troupe 
«La belle histoire», suivie d’un débat 
avec des professionnels de santé.
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COMPRENDRE

Le prophète Isaïe parle au moment où le 
roi babylonien Nabuchodonosor a conquis 
Jérusalem : il a mis le feu à la ville et détruit 
le temple, symbole de la présence de Dieu. 
Il a déporté une partie de la population en 
Babylonie. Le peuple hébreu est découragé. 
Le prophète révèle que la nouveauté est déjà 
présente, en germe, au cœur même de cette 
période difficile. Parler de germe, c’est évoquer 
quelque chose qui commence petitement, mais 
qui est source d’avenir.

LE MOT 

MÉMOIRE
On dit qu’un peuple sans mémoire est comme 
une plante sans racines. Il faut donc garder 
la mémoire du passé pour se situer dans le 
présent. Mais il ne faut pas qu’elle nous tire 
en arrière. La mémoire de ce que nous avons 
déjà réalisé, aimé, peut servir de tremplin 
pour choisir des activités ou même changer 
d’orientation en ce début d’année. La mémoire, 
c’est aussi tous nos talents et compétences qui 
se sont déjà épanouis et qui vont permettre de 
faire des choses nouvelles. 

IDÉE

Quelles activités aimeriez-vous poursuivre 
et celles que vous aimeriez arrêter ? Et si 
vous faisiez un bilan de votre année passée ? 
Il permettra de raviver les belles réussites et 
de revivre des expériences réussies ou pas. 
Vous pourrez ensuite faire des choix pour cette 
nouvelle année scolaire.

PRIER AVEC LE TEXTE

 Je trouve quelques instants de calme chez moi 
et j’essaie de faire silence.
 Je relis lentement le texte d’Isaïe.
 Je pense aux mots prononcés : «mémoire 

des événements passés», «je fais une chose 
nouvelle».
 Je choisis une attitude calme, détendue, un 

rythme respiratoire contrôlé pour m’aider à 
accueillir son invitation.
  Je prie. Seigneur tu me dis : «Voici que je 

fais une chose nouvelle.» Aide-moi à ne pas 
m’enfermer dans le passé, mais à ouvrir mon 
cœur à l’inattendu. Seigneur, sois mon soutien 
tout au long de cette année à venir».

IL  EST  UNE FOI

«Voici que 
je fais toute 
chose nouvelle»
«Voici que je fais toute chose 
nouvelle»�! Quelle belle 
invitation en ce début d’année 
scolaire. Enfants, adolescents 
sont impatients de retrouver 
leurs copains après la coupure 
estivale. À l’instar des adultes 
et de leurs parents, ils vont se 
raconter leur été, faire mémoire 
de tout ce qu’ils ont fait et 
découvert et, en même temps, 
ils sont déjà tournés 
vers l’avenir.

8
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Ne faites plus mémoire des 
événements passés, ne songez plus 
aux choses d’autrefois. Voici que je 
fais une chose nouvelle : elle germe 
déjà, ne la voyez-vous pas ? Oui, je 
vais faire passer un chemin dans 
le désert, des fleuves dans les lieux 
arides. 

L I V R E  D ’ I S A Ï E  ( 4 3 , 1 8 - 1 9 )

«Voici que 
je fais toute 
chose nouvelle»

9

PAPE FRANÇOIS
«Ceux qui nous ont précédés 

nous ont transmis une passion, 
une force et un désir, un feu qu’il nous 

appartient de raviver�; il ne s’agit pas de 
garder des cendres, mais de raviver le feu qu’ils 

ont allumé. Nos grands-parents et nos personnes 
âgées ont désiré voir un monde plus juste, plus 
fraternel et plus solidaire, et ils ont lutté pour nous 
donner un avenir. Maintenant, il nous revient de 
ne pas les décevoir. Il nous revient de prendre en 
charge cette tradition que nous avons reçue, 
parce que la tradition est la foi vivante de nos 
morts.» 
Extrait de l’homélie au «Commonwealth Stadium» 
d’Edmonton, mardi 26 juillet 2022

Saint Joseph 
charpentier de Georges 

de La Tour (1593-1652), 
au musée du Louvre (Paris).

CRÉDIT : PHILIPPE LELONG -
 WIKIMEDIA COMMONS
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Pèlerinage diocésain 
à Notre-Dame de Montmélian

DIMANCHE 11 SEPTEMBRE
Sur les pas de Charles Péguy, confier à Jésus et à Marie, 
nos vies et nos familles.
~ 9h30 : début de la procession devant l’église Saint-Martin 
de Plailly.
~ 11h : messe sur la colline de Montmélian (23, rue Charles 
Péguy – 95470 Saint-Witz).
~ 12h30 : repas sur place (pique-nique ou restauration 
payante sur place). Suivi des vêpres.

Ordination sacerdotale d’Aymeric
DIMANCHE 18 SEPTEMBRE À 16H, 
À L’ÉGLISE SAINT-JEAN-BAPTISTE DE BEAUVAIS.
Ordination d’Aymeric pour la Congrégation de Jésus et 
Marie, connue sous le nom des Eudistes.

Ordination de cinq diacres permanents
DIMANCHE 9 OCTOBRE, À 15H30
Seront ordonnés diacres permanents : Jérôme Charbonnier, 
de la paroisse du Creillois-Sud, Sébastien Maillart, de la 
paroisse du Noyonnais, Jean-François Pisani, de la paroisse 
du Creillois-centre, François Schmit, de la paroisse de Senlis 
et Pierre Vassent, de la paroisse de Compiègne.

~ Lieu à confirmer, plus d’information sur oise.catholique.fr

Consolation, guérison, délivrance
SAMEDI 22 OCTOBRE EN L’ÉGLISE 
DE SAINT-LEU D’ESSERENT, DE 14H À 17H.
«En mon nom… ils poseront les mains sur les malades et 
ceux-ci seront guéris» (évangile de Jésus Christ selon saint 
Marc 16,17-18). Louange, enseignements, adoration, prière 
des frères en présence de Mgr Jacques Benoit-Gonnin, 
évêque de Beauvais.

JUBILÉ 

25 ANS DE PRÉSENCE DES FRÈRES 
DE SAINT-JEAN À TROUSSURES

Les 10 et 11 septembre, ce sera le jubilé des 25 ans de la 
présence des frères de Saint-Jean à Troussures�! Ce sera 
l’occasion de rendre grâce pour ces magnifiques années où nous 
avons été témoins de l’action du Seigneur dans les cœurs. 
Les frères sont ainsi heureux de vous y inviter afin de partager 
ce moment avec vous. 

PÈRE YANN-DOMINIQUE, PRIEUR

Au programme : 
 Samedi 10 septembre, de 

10h à 22h : en présence de 
Mgr Benoit-Gonnin, évêque de 
Beauvais, l’histoire spirituelle 
du lieu jusqu’à aujourd’hui, 
avec en soirée, veillée de 
louange. 

 Dimanche 11 septembre, 
dès 9h15 : en présence, 
du prieur général, François-
Xavier Cazali, témoignage 
de la famille Saint-Jean et 
perspectives d’avenir.

 Inscriptions sur le site de la communauté : 
stjean-troussures.fr (lien en page d’accueil 
ou en tapant dans recherche «jubilé»).

À NOTERL’AGENDA
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Demi-pension - Externat
Ecole du CM1 au CM2
Collège de la 6ème à la 3ème (antenne du Plessis-Belleville)
Lycée de la 2nde à la Terminale
(Bac Général)
Suivi personnalisé des élèves - Formation Européenne

* Transport possible *

5, rue Gérard de Nerval 60128 MORTEFONTAINE
Tél. 03 44 54 31 38 - Fax 03 44 54 31 14

e-mail : secretariat-dir@stdo-60.fr

ÉCOLE PRIMAIRE PRIVÉE MIXTE
Maternelle = Petite Moyenne et Grande Section   

CP-CE1-CE2-CM1-CM2
Demi-pension - Etude surveillée et garderie jusqu'à 18h30

 Périscolaire de 7h30 à 8h30
7, av. du Bouteiller 60500 CHANTILLY

Tél. 03 44 57 11 30
direction@saintlouischantilly.fr - www.ecole-saintlouis.fr

LYCEE PRIVÉ
SAINT-VINCENT

30, rue de Meaux – SENLIS - 03 44 53 96 40
https://www.lycee-stvincent.fr/ 

https://enseignement-superieur.lycee-stvincent.fr/

- Bac général et bac technologique (ST2S et STMG)
- Bac + 2 BTS SIO option SLAM
- Bac + 3 Licence Informatique mention Développement Web
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Familles, 
souvenez-vous !...
Souvent à l’occasion d’un décès, nous découvrons des vieux papiers, 
des photos jaunies sur lesquelles nous ne reconnaissons pas forcément les visages. 
Les archives dans les familles restent un mystère, mais racontent un peu de la vie de nos aïeux, 
de leurs croyances, de leurs parcours, de leurs amours.

B eaucoup d’entre nous ont en 
mémoire l’image de la boîte 
à gâteaux recyclée contenant 

de vieilles photographies, des images 
pieuses de premières communions, un 
menu, des cartes postales… Enfant, j’ai 
le souvenir que mes parents pouvaient 
revenir avec quelques objets récoltés 
après un enterrement, ici quelques pho-
tographies, là une canne de berger que 
mon arrière-grand-père utilisait avec ses 
bêtes. Pour moi, la prise de conscience 
d’une histoire familiale remonte à l’ado-
lescence, au début des années 1990, 
quand mon grand-père a souhaité m’of-
frir un vieux papier… Il devait y tenir, car 
il était soigneusement rangé dans un 
tiroir, correctement plié. Il s’agissait d’un 
faire-part de décès comme il n’en existe 
plus, à la fois lettre et enveloppe, avec 

une bordure noire. «C’est ton héritage», 
avait-il prononcé en me transmettant 
le faire-part de décès de mon arrière-
arrière-grand-mère. Ni lui ni moi ne 
l’avions connue. Elle est morte en 1913, 
mon grand-père est né en 1930. Pourtant, 
il y tenait. J’ai même découvert qu’il y 
était écrit «ta grand-mère» au stylo. Mon 
grand-père l’avait lui-même hérité, soit 
de son père, soit de son grand-père, je ne 
le saurai jamais.

Pourquoi conserve-t-on ces 
boîtes en fer ?

Maîtresse de conférence à l’université 
Rennes 2, Caroline Muller, tient un car-
net d’études où elle explore cette boîte 
qu’elle a héritée de sa mère et de sa 
grand-mère. Elle tente ainsi de com-
prendre leurs logiques de composition, 

mais aussi comment se construisent et se 
transmettent les mémoires familiales en 
milieu populaire. Dans de nombreuses 
familles, il n’y a pas «un désir particulier de 
patrimonialisation de la mémoire familiale 
ou même de transmission – sans doute liée 
à l’idée de vies ordinaires dont il ne reste 
“rien de particulier” à transmettre». Pour-
tant, il reste ces boîtes en fer, avec ces 
photos, ces images pieuses avec, au dos, 
des noms, pour beaucoup de cousins 
éloignés, des dates…
Dans l’un de ses billets, Caroline  Muller 
écrit : «Les papiers familiaux sont bien 
souvent redécouverts au moment où les 
enfants vident les maisons et en invento-
rient le contenu – quelque temps après la 
mort du dernier parent. Ces moments sont 
propices à d’intenses émotions et retours 
réflexifs sur le passé. […] “Vider la maison” 
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est un travail difficile, car cela oblige tout à 
la fois à affronter de fortes émotions sans 
cesse réactivées.» Pourquoi conserve-t-
on telle photographie et non une autre ? 
Vous pouvez reprendre ce questionne-
ment avec les cartes postales, les vœux, 
les signets…

Les femmes, gardiennes 
des liens sociaux 
et familiaux 

Néanmoins, Caroline Muller nous dit que 
la «constitution du corpus de la boîte» nous 
permet de découvrir «les rôles familiaux 
et la manière dont ils façonnent un intérêt 
pour tel ou tel papier racontant la mémoire 
de la famille.» Finalement, ces papiers 
montrent autant qu’ils masquent. La vie 
du quotidien est parfois absente. Par les 
faire-part et les images pieuses, nous 

savons qu’ils sont catholiques, mais à 
quoi croyaient-ils vraiment ? Quel sens 
donner à leurs pratiques ? Caroline Mul-
ler nous indique aussi que les femmes 
jouent un rôle important dans «l’entretien 
du courrier, en particulier pour les anniver-
saires et autres évènements». Elles sont 
souvent les gardiennes des liens sociaux 
et familiaux. 
Avant de refermer cette boîte, des inter-
rogations demeurent. Que conservons-
nous à l’heure du numérique ? Sommes-
nous prêts à confier cette mémoire à des 
institutions comme les archives dépar-
tementales ? Au-delà de la trace que 
nous souhaitons laisser, que voulons-
nous transmettre à la fois en termes de 
valeurs, d’engagement, de croyance, de 
preuves d’amour ? 

JULIEN SEREY

MOT DE L’ÉVÊQUE

RELIRE NOTRE HISTOIRE
Nos vies personnelles et 
familiales ne sont pas seulement 
des écoulements de jours, de 
semaines, de mois, d’années. 
Elles écrivent des histoires. 
Avec l’Église, elles ont du 
contenu et une direction : 
baptême, première communion, 
confirmation, mariage, funérailles 
marquent des étapes d’où émergent des 
projets, des relations, une fécondité. Parfois, 
un faire-part ou un signet nous a aidés à 
garder mémoire d’un événement par une 
date, une photo, une parole… 
Relire notre histoire nous aide à prendre 
conscience de présences qui nous ont 
accompagnés, soutenus, aidés à avancer.
Heureux sommes-nous si nous pouvons 
retrouver la présence bienfaisante de 
Jésus, de Marie, de tel témoin de la foi, 
dans notre histoire personnelle, familiale, 
communautaire… Relire notre histoire peut 
nous aider à trouver de nouvelles énergies 
pour vivre le présent et oser l’avenir. 
Avec la rentrée, osons relire notre histoire, 
y trouver des motifs d’actions de grâce, des 
forces nouvelles : Dieu n’en a pas fini avec 
nous ! Et il ne va pas avancer avec nous sans 
mobiliser ce temps où il était déjà présent et 
agissant.  

+ MGR JACQUES BENOIT-GONNIN 
ÉVÊQUE DE BEAUVAIS,  NOYON ET SENLIS
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COLLEGE PRIVE CATHOLIQUE
 ANNE-MARIE JAVOUHEY

ETABLISSEMENT MIXTE 
SOUS CONTRAT

EXTERNAT et DEMI-PENSION
CLASSES EUROPEENNES

CLASSES BILINGUES
6, rue A.M. Javouhey - BP 10087 - 60304 SENLIS Cedex

Tél. 03 44 53 11 66  Fax 03 44 53 34 29
e-mail : accueil@amjavouheysenlis.com - www.amjavouheysenlis.com

EXTERNAT 
De la Maternelle au Primaire

31, rue Blanche 60270 GOUVIEUX
✆ 03 44 57 73 92

ecolestge@servites.fr - www.servites.fr

ECOLE SAINTE-GENEVIEVE

� Classes maternelles et élémentaires
� ULIS Ecole et réseau d’aide (suivi personnalisé)
� Anglais dès la petite section
� Eveil à la foi et catéchèse
� Demi-pension - Etude - Garderie matin et soir

ECOLE PRIMAIRE
NOTRE-DAME du SACRÉ-COEUR

10, rue du cimetière Saint Rieul - SENLIS  - Tél : 03 44 53 06 25 
 E-mail : secretariat@ndsc.fr - Site : www.ecole-ndsc-senlis.fr
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QUESTIONS À…

PHILIPPE ZELLER, PRÉSIDENT DE L’ASSOCIATION «VOS PAPIERS DE FAMILLE»

«AIDER LES NOUVELLES GÉNÉRATIONS À IDENTIFIER LEURS RACINES»
Philippe Zeller veille sur la mémoire d’une grande «famille», rassemblant quelque dix mille personnes 
issues de mariages remontant au XVIIIe siècle.

 Pouvez-vous nous présenter l’association 
«Vos papiers de famille» ?
C’est une association regroupant six grandes branches familiales 
constituées à partir de mariages célébrés en France à la fin du 
XVIIIe siècle ou au début du XIXe. En un peu plus de deux siècles, 
cela représente environ dix mille descendants (en comptabilisant 
les personnes entrées dans ces familles par mariage), dont 
plus de sept mille sont vivants. Grâce au transfert des arbres 
généalogiques sur des registres informatisés, il a été possible, 
il y a une vingtaine d’années, de créer une fiche électronique 
sur chacune de ces dix mille personnes au sein d’une base de 
données hébergée par un serveur, et, simultanément, de créer un 
site web riche en applications. 

 Conservez-vous des archives ?
L’association s’appelait auparavant «Vieux papiers de famille». 
C’est donc que l’objectif premier était bien de publier les 
archives familiales d’intérêt, souvent des lettres, des récits, 
des publications, des portraits, des dessins, des gravures ou 
des photographies. Il y avait également des récits de vie, des 
mémoires, des discours de mariage ou de funérailles. Ces archives 
étaient certes conservées, mais pas toujours exploitées, et 
l’intérêt de la création de l’association a été justement de rendre 
possible leur publication dans une revue familiale, au lectorat lui-
même familial et, d’une certaine manière, contrôlé.
Il y a une vingtaine d’années, nous avons gardé le sigle (VPF), 
mais «modernisé» le nom, en pensant que le rôle de l’association 
était aussi de recueillir des témoignages plus contemporains, 
par exemple sur les métiers exercés par des générations plus 

jeunes, sur les grands voyages effectués par certains, sur des 
expatriations professionnelles ou religieuses. Aujourd’hui, 
nous veillons à faire coexister vieux papiers et récits d’actualité 
relative.

 Que faut-il garder ?
Il faut déjà ne pas détruire, ce qui n’est pas toujours aisé lors 
des successions parce qu’il faut respecter avec pudeur les traces 
personnelles laissées par ceux qui nous ont précédés, auxquels 
nous devons avant tout reconnaissance et bienveillance. Nous 
n’avons pas à les juger, d’autres l’ont fait à notre place, souvent 
à tort. Les croyances religieuses jouent aussi, en ce domaine, un 
rôle essentiel. Dans une association familiale, il faut admettre les 
sensibilités de tous, si diverses soient-elles. 

 Que voulez-vous transmettre ?
Question intéressante, que je poserai à la prochaine assemblée 
générale de notre association ! En tout cas, certainement, la 
possibilité pour chaque «descendant» de connaître le mieux 
possible son ascendance généalogique, quand vient le moment 
où il s’en soucie, à tout âge de la vie. En ce sens, l’association 
appose en quelque sorte une «certification», évidemment non 
officielle, mais la plus fiable possible, et c’est bien là l’expression 
d’une volonté effective et partagée de tous ceux qui nourrissent 
la base de données en informations sur les événements familiaux, 
comme s’il s’agissait d’un devoir commun d’aider les nouvelles 
générations à identifier leurs racines. 

Propos recueillis par Julien Serey
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2 rue des Otages
face à la gare

CHANTILLY
03 44 62 40 30

41 avenue Jean Jaurès
PONT-SAINTE-MAXENCE

03 44 72 21 5403 44 72 21 54

Entrepreneur d’Assurance

Merci à nos annonceurs



14

missio ~  Septembre 2022  -  N U M É R O  3 7

L’ÉGLISe  CHeZ NOUS

DÉCOUVrIr LA pArOLe De DIeU
La Bible est d’une richesse de sens inouïe. C’est un bonheur de se retrouver à 
plusieurs pour découvrir certains de ses textes, mieux les comprendre, pouvoir 
partager ses questions et son ressenti. Cette année, venez rejoindre l’un des groupes 
qui se retrouvent une fois par mois. Le premier se retrouve le lundi à 20 heures au 
presbytère Saint-Médard, 7 rue Marcel Philippe à Creil (salle du Tilleul) ; sa rentrée est 
fixée au 10 octobre. Le second se retrouve le mardi à 14h30 dans une salle de l’église 
Saint-Joseph à Creil (Plateau Rouher). Sa rentrée est fixée au 11 octobre.
Contact : Martine Mamet, 09 77 50 87 56.

Se mettre eN rOUte pOUr DeVeNIr CHrÉtIeN
Au cours de son existence, on peut faire de nombreuses 
rencontres qui rendent heureux. Parmi elles, la rencontre de 
la personne de Jésus Christ peut toucher profondément tout 
notre être au point de désirer mieux la découvrir et ajuster 
notre vie en fonction d’elle. Ainsi, tous les ans, des jeunes, des 
femmes et des hommes se mettent en route ensemble afin 
d’apprendre à devenir chrétiens. Après un cheminement qui les 
rend toujours plus libres de leur choix, ils reçoivent le baptême, 
sont confirmés dans la force de l’Esprit saint et partagent avec 

d’autres croyants le corps du Christ qui les nourrit et leur donne 
la force de témoigner de l’amour de Dieu. Venez les rejoindre : 
– Paroisse du Creillois-Sud et Saint-Louis (Montataire, 
Saint-Leu d’Esserent, Précy-sur-Oise, Boran…) : P. Basile 
Mbiyavanga, 06 61 97 16 54.
– Paroisse du Creillois-Centre (Creil, Verneuil, Saint-Maximin) : 
P. Philippe Kearney, 06 33 86 11 40. 
– Paroisse du Creillois-Nord (Nogent, Laigneville, Villers-Saint-
Paul…) : P. Richard Hennou, 07 68 97 83 83.

Être VISItÉ À L’HÔpItAL
Un de vos proches est hospitalisé 
à l’Hôpital de Creil. L’aumônier 
catholique ou un membre de son 
équipe peut le visiter. Prenez contact 
au 06 24 05 80 50 ou demandez aux 
soignants de signaler à l’aumônier 
votre souhait.

LE SENS DES MOTS

Le CAtÉCHUmÉNAt
Le catéchuménat est un temps de 
découverte de la foi chrétienne qui 
dure environ deux ans. Il est proposé 
par l’Église catholique aux adultes qui 
désirent devenir chrétiens. Au cours 
de ce cheminement, le catéchumène, 
entouré d’accompagnateurs, se 
prépare à recevoir le baptême, la 
confirmation et l’eucharistie et à vivre 
sa foi en Église.
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� 03 44 53 25 16

DÉMÉNAGEMENTS
GARDE-MEUBLES
COMBUSTIBLES

87, av. Georges-Clemenceau - ZI - 60300 SENLIS
www.percot.fr - contact@percot.fr



Art &  CULtUre

Entre terre et mer
POUR 15 PERSONNES

 > 1 kg de crevettes entières cuites réfrigérées 
(calibre 80/100 au kilo), 
 > 1 kg de riz long ou cassé 1 fois (brisures), 

6 poivrons tricolores, 
 >4 carottes, 2 courgettes, 2 citrons verts, 
 > 1 tête d’ail, 2 oignons, huile, piment, poivre, sel.

Décortiquez les crevettes et coupez-les en 3. 
Assaisonnez-les avec 2 càs* d’huile, le jus des citrons 
verts, sel, poivre, 5 gousses d’ail écrasées en purée et 
du piment selon votre goût et mélangez. Faites-les 
revenir à feu vif 2 minutes dans une grande sauteuse 
avec 3 càs d’huile, 2 oignons coupés finement, 
laissez mijoter 15 min à feu doux et à couvert. 
Faites cuire le riz.
Découpez les légumes en petits dés. Faites revenir 
les carottes dans une poêle avec un peu d’huile. À 
mi-cuisson, ajoutez les autres légumes, 4 càs d’huile, 
2 gousses d’ail écrasées en purée, salez, poivrez, 
laissez mijoter 15 min à couvert pour une cuisson 
homogène.
Réunissez les 2 préparations à feu doux quelques 
minutes dans la grande sauteuse à couvert. 
Incorporez au fur et à mesure de petites quantités de 
riz cuit et chaud pour obtenir un mélange juteux.

MANUELLA AUTIÉ
*càs = cuillère à soupe

ÉGLISE SAINT-MÉDARD DE CREIL

L’AUTEL ET L’AMBON EN HARMONIE
Qu’est-ce qu’un autel ? C’est un meuble important dans une église et 
cela n’a rien à voir avec un lieu d’hébergement. D’ailleurs, cela ne s’écrit 
pas de la même façon. C’est la table où le pain et le vin sont consacrés 
par le prêtre catholique. Ces éléments de nourriture symbolisent le 
don que Dieu fait de sa personne, lui qui veut nourrir l’humanité de son 
amour. Et qu’est-ce qu’un ambon ? C’est un autre meuble qui se présente 
un peu comme un pupitre. À partir de l’ambon, des textes bibliques 
sont proclamés à l’assemblée réunie lors de célébrations diverses. Et 
il est souhaitable que ces deux meubles se correspondent, car ils sont 
tous deux au service de la révélation que Dieu fait de lui-même. Leur 
réalisation doit pouvoir montrer leur concordance. Jusqu’à maintenant, 
ce n’était pas vraiment le cas à l’église Saint-Médard de Creil, mais voilà 
que l’harmonie est enfin exprimée. Dans un style très simple, les deux 
meubles se répondent désormais. Passez un samedi matin le constater ou 
venez lors d’une célébration. 

RÉMI HUBLIER
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«Je fais confiance  
à Dieu»
Engagé auprès des jeunes, participant à l’équipe de communication 
de sa paroisse, Hugues Ndjoli témoigne de sa foi avec enthousiasme.

J e suis issu d’une famille chrétienne 
et depuis mon plus jeune âge, j’al-
lais à l’église accompagné de mes 

parents. Ma famille m’a fait découvrir le 
Christ. Ce que j’ai reçu à l’église Saint-Jo-
seph de Creil m’a permis de découvrir et 
d’approfondir ma relation avec le Christ. 
À ma grande joie, ces connaissances que 
j’ai pu acquérir, j’ai décidé de les mettre 
au profit de mon église locale. 

Reconnaissance
Je suis profondément reconnaissant 
pour le sacrifice que le Seigneur a fait 
sur la croix pour nous sauver. Je crois que 
personne sur terre n’oserait faire un tel 
sacrifice, mais le Christ l’a fait pour nous. 
En ce sens, il est important que je lui sois 
reconnaissant. Certes, il n’est pas facile 
de s’attacher au Christ, mais en lui seul 
nous sommes victorieux. Au départ, dans 
ma foi, ce qui me manquait réellement, 
c’étaient les enseignements, même si je 
crois que, chaque jour, j’en apprends da-
vantage sur sa Personne. Mon adhésion à 
sa Parole m’aide à mieux le comprendre. 

Aujourd’hui, je suis un jeune homme très 
engagé dans mon église et j’ai choisi de 
me concentrer sur les jeunes depuis 
plus de cinq ans, car je crois que nous 
sommes l’avenir. J’aime être impliqué 
dans le développement et l’épanouisse-
ment de leur maturité spirituelle. C’est 
formidable de savoir que je participe 
activement à l’éveil de ces jeunes, à leur 
apprentissage et à leur croissance. 

Enthousiasme
En 2021, j’ai rejoint l’équipe de commu-
nication de mon église et je suis ravi 
de travailler en équipe pour inspirer et 
persuader les croyants. Cela demande 
de l’enthousiasme, mais je vous encou-
rage simplement, vous qui cherchez ou 
servez le Seigneur, à avoir une relation 
intime avec lui. Parce que c’est ainsi 
que j’ai pu me rapprocher de Dieu. Au-
jourd’hui, je fais confiance à Dieu, car 
je suis conscient qu’il fera de grandes 
choses dans ma vie.

TÉMOIGNAGE RECUEILLI PAR  

FLORENCE VERRIER

C’EST MA PRIÈRE
Cette prière me permet d’avoir 
confiance en Jésus-Christ même dans 
les moments difficiles, de toujours 
cheminer dans sa voie avec douceur 
et disponibilité, lui qui nous accueille 
dans sa demeure.

Le Seigneur est mon berger : 
je ne manque de rien. Sur des 
prés d’herbe fraîche, il me fait 
reposer. Il me mène vers les eaux 
tranquilles et me fait revivre ; il 
me conduit par le juste chemin 
pour l’honneur de son nom. Si 
je traverse les ravins de la mort, 
je ne crains aucun mal, car tu es 
avec moi : ton bâton me guide et 
me rassure. Tu prépares la table 
pour moi devant mes ennemis ; 
tu répands le parfum sur ma tête, 
ma coupe est débordante. Grâce 
et bonheur m’accompagnent 
tous les jours de ma vie ; 
j’habiterai la maison du Seigneur 
pour la durée de mes jours.

PSAUME 23
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