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Cet été, le Pélé VTT,  
ce sera trop bien !
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JMJ 2023, c’est parti ! 
Cet été, la jeunesse du monde entier a rendez-vous à Lisbonne, sur le 
thème : «Marie se leva et partit en hâte.»

E n 1986, le pape Jean-Paul  II, 
convaincu que les jeunes sont 
l’avenir du monde et l’espérance 

de l’Église, a lancé les Journées mon-
diales de la jeunesse ( JMJ). Depuis, 
quatorze rassemblements ont réuni des 
jeunes du monde entier, dans la joie, 
autour des papes successifs. Cette an-
née, c’est à la suite de Marie que le pape 
François invite les jeunes à se mettre en 
route. Destination Lisbonne pour une 
grande célébration festive de la foi, un 
temps fort de témoignage, de commu-
nion et de prière. Un groupe de jeunes de 
l’Oise s’y préparent, c’est le moment de 
les rejoindre. «Le moment de nous lever, 
c’est maintenant ! Levons-nous en hâte ! Et 
comme Marie, portons Jésus en nous pour 
le communiquer à tous !» le Pape François.
Au programme :
– Avant Lisbonne : deux jours à Lourdes, 
un à Fatima, cinq dans le diocèse de Porto.
– Du 1er au 6 août à Lisbonne : caté-
chèses, festival de la jeunesse, célébra-
tions dans la capitale portugaise.
– Après : deux jours à Brive-la-Gaillarde 
(autour de saint Antoine) pour se repo-
ser et relire ce qui aura été vécu.
Pour qui ? Les jeunes de 17 à 35 ans
Quand ? Du 23 juillet 9 août, au maxi-
mum ; du 31 juillet au 6 août au minimum.
Comment ? https://jmjoise2023-
lisbonne.venio.fr/

J’ai plus de 35 ans, comment «participer» ? 
En parler à des jeunes autour de vous, les inviter 
à participer, prier pour eux et suivre l’actualité des 
JMJ sur Instagram et Facebook : jmjoise2023	
	

PÉLÉ VTT

5 JOURS DANS  
LA BONNE HUMEUR
Vous avez entre 11 et 15 ans, vous 
avez envie de finir les grandes 
vacances par un temps fort joyeux 
et sportif ? Participez au Pélé VTT, 
du 21 au 25 août.
Le Pélé VTT, c’est cinq jours de vélo 
tout terrain, environ 25 km par jour, 
ponctués par des temps de réflexion 
et de prière, en équipe de filles et de 
garçons. Pour cette 6e édition du Pélé, 
la joyeuse troupe se rendra de Senlis 
à Clermont. Elle sera accueillie chaque 
jour dans une paroisse différente, 
les tentes seront montées, des repas 
partagés, des veillées animées… 
Plusieurs prêtres se rendront 
disponibles pour partager ce temps de 
qualité avec les jeunes : belle occasion 
de partages et d’échanges.
Les lycéens et étudiants peuvent aussi 
participer : ils se mettront au service 
des plus jeunes pour encadrer cette 
belle aventure.  
Le Pélé VTT en trois mots, c’est 
bonne humeur, fraternité et joie de 
la rencontre (avec de nouveaux amis 
et avec Jésus). Un beau cadeau juste 
avant la nouvelle année scolaire !
Pour en savoir plus, pour s’inscrire : 
pelevtt60@gmail.com
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Jour de Pâques,  
jour de Résurrection

L
e Christ a vaincu la mort et avec lui nous sommes vainqueurs du mal, 
du péché et de la mort. Quelle espérance pour chacun et chacune 
d’entre nous ! Grâce à Dieu, nous sommes faits pour la vie.
Loin de nous abandonner, le Christ a pris les moyens pour nous 

rejoindre dans notre humanité. Comme l’écrit saint Jean : «Celui qui vient d’en 
haut est au-dessus de tous. C’est lui le Sauveur qui nous ouvre le ciel. Il est 
vraiment notre espérance» (évangile de Jésus-Christ selon saint Jean 3, 31). 

Ainsi, nous ne sommes pas de ceux qui disent : «Seigneur, 
Seigneur», mais bien de ceux qui mettons notre amour 
au-dessus des richesses, des honneurs, de la vie elle-même 
et mettons en lui notre espérance comme dans le maître de 
tous les biens.
Le carême nous a été donné pour apprendre à nous déta-
cher des biens terrestres. Les épreuves nous aident à faire 
le tri. Elles nous préparent à accueillir le message de la 
Résurrection et à en témoigner tous les fruits.

Vivre comme Jésus le veut
Redécouvrons que nous pouvons vivre simplement. 

Les témoignages des personnes qui vont à l’essentiel nous encouragent 
beaucoup. Le temps de la réflexion, de la prière davantage donnée, de la 
méditation, l’acceptation de nos limites et tant d’autres choses sont sources 
de grâce pour reprendre le chemin si nous l’avons perdu. Et puis il y a ce 
beau temps magnifique, cette belle nature de Pâques qui empêchent le 
découragement et permettent de supporter nos difficultés. Il n’est plus temps 
de nous disperser ou d’aller vers ce qui n’est pas indispensable. 
Le Seigneur nous avertit, dans son Évangile, lorsqu’il parle de deux maisons, 
l’une bâtie sur le roc, l’autre sur le sable : «Une tempête s’étant déchaînée, 
la première demeura debout, la seconde s’écroula. Mais la cause de sa ruine, 
c’était non pas la violence de la tempête, mais le peu de solidité de ses 
fondations» (évangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu 7, 27). Témoignons 
pour susciter la foi dans le cœur de tous, soyons inventifs pour les aider à 
trouver un sens à leur vie et avoir confiance en Dieu. 
Que l’espérance grandisse en nos cœurs et dans nos communautés !
Belle et sainte fête de Pâques !

«S’il est une 
consolation parmi 

les agitations et les 
peines de la société 
humaine, c’est la foi 
sincère et l’affection 
réciproque de bons 

et vrais amis.»
Saint Augustin

Pensée
˜

François Jacquart
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PROCHAINE 
PARUTION
Vos journaux seront 
disponibles à compter du 
19 mai 2023.

Grâce à Dieu, nous sommes faits 
pour la vie. Loin de nous abandonner, 
le Christ a pris les moyens pour nous 
rejoindre dans notre humanité. 



Les samedis à Crépy (sauf les 8 avril et 6 mai)
18h Notre-Dame

Les dimanches à Crépy
9h30 Mère-Teresa (sauf 30 avril)
11h Saint-Denis

Messes dans les villages
16 avril 11h Bémont
23 avril 11h Rouville
7 mai 11h Vez
14 mai 11h Fresnoy-le-Luat
21 mai 11h Gondreville
28 mai 11h Ormoy-Villers

Semaine sainte
 Rameaux

1er avril 18h Notre-Dame
2 avril 9h30 Mère-Teresa

9h30 Trumilly
11h Saint-Denis
11h15 Bonneuil-en-Valois

Jeudi saint
6 avril 19h Saint-Denis

Vendredi saint, office de la croix
7 avril 19h30 Saint-Denis

Samedi saint, vigile pascale
8 avril 21h Saint-Denis

Dimanche de Pâques
9 avril 9h30 Mère-Teresa

11h Saint-Denis
Jeudi de l’Ascension

18 mai 9h30 Mère-Teresa
11h Saint-Denis

Dimanche de Pentecôte
28 mai 9h30 Mère-Teresa

11h Ormoy-Villers
11h Saint-Denis

CALENDRIER DES MESSES

ACTION DE CARÊME 
Durant le temps de carême, la 
paroisse de Crépy continue de 
soutenir le village d’Amoli au Nigéria 
et l’association Alpa. Nous aidons plus 
particulièrement l’école du village, et 
aidons les familles à scolariser leurs 
enfants. Vous pouvez déposer vos 
dons à la maison paroissiale.
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Pèlerinage paroissial :  
en mai, destination Rouville

R ocquemont en 2021, Feigneux en 
2022… Au printemps prochain, 
nous marcherons vers Rouville et 

la Fontaine de Lévignen. Nous aimerions 
vous faire partager la joie de cette journée. 
Un pèlerinage paroissial est une journée 
ouverte à tous. Jeunes et moins jeunes, 
nous marchons ensemble, visitons le pa-
trimoine du Valois et prenons le temps 
d’échanger. Des activités adaptées aux 

plus jeunes sont prévues. Ces journées 
permettent de mieux connaître la pa-
roisse et mieux se connaître. 
Le pèlerinage vers Rouville aura lieu le 
samedi 6 mai. Nous vous invitons à noter 
cette date, et à vous rapprocher de la 
paroisse pour les informations pratiques 
(lieu et heure de rendez-vous, heure de la 
messe à Rouville…). Nous espérons avoir 
la joie de vous y rencontrer…

Faut-il se confesser avant Pâques ? 

N ous faisons tous l’expérience de 
l’importance du pardon dans nos 
familles ou notre entourage. Com-

bien de conflits éviterions-nous si nous 
savions plus pardonner ? Si nous savions 
donner et recevoir le pardon. 
Ne passons pas à côté de celui que Dieu 
veut nous donner : sa divine miséricorde. 

Reçue de la bouche et des mains du 
prêtre, elle est le signe de l’amour infini 
de Dieu… «Nos fautes sont des grains de 
sable à côté de la grande montagne des 
miséricordes de Dieu.»*
Pour pouvoir vivre cela, la paroisse vous 
propose, le samedi 25 mars, la journée 
du pardon. Une journée que les prêtres 
consacrent à confesser, pour donner aussi 
largement que possible le sacrement de 
la réconciliation. 
Venez quand vous le voulez, entre 
8  heures et 22  heures. À partir de 
20 heures, une soirée de louange accom-
pagnera ces confessions.

* Saint Jean-Marie Vianney, prêtre à Ars au 
XIXe siècle

LE COIN DES ENFANTS
Relève les premières lettres de chaque mot 
et découvre le mot clé. 
Sais-tu ce que c’est ? Combien de temps il 
dure ? Ce que nous sommes invités à faire ?

Solution : carême (cloche, âne, rosaire, encensoir, moine, église)
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PAROISSE SAINT-SÉBASTIEN DE CRÉPY-EN-VALOIS

CONTACTS ET PERMANENCES
Père Guillaume Deveaux (curé), 
Père Jean-Benoît Mahoungou (vicaire)

paroisse.saint-sebastien@oise-catholique.fr
oise.catholique.fr/paroisse-saint-sebastien 
Tél. 03 44 59 11 66.

Confessions  
(église Sainte-Mère-Teresa) :
Jeudi à 17h30 et samedi à 9h.

Permanences (renseignements, inscriptions) : 

65 rue Saint-Lazare à Crépy-en-Valois
– Mardi, jeudi et vendredi de 10h à 12h et 
de 15h à 17h30
– Mercredi et samedi de 10h à 12h
(uniquement le matin durant les vacances 
scolaires)

Pour toutes les activités religieuses, prenez le réflexe du site internet de la «paroisse Saint-Sébastien» !



Le lavement des pieds : 
humilité, tendresse et charité
L’évangile de Jean nous dit que Jésus a accompli le geste du 
lavement des pieds. Comment Jésus a t-il pu faire une telle chose ?

I l est un moment, comme l’a dit le 
pape Benoît XVI, où Jésus endosse 
l’étoffe de l’humanité et se fait es-

clave. Mieux qu’un simple lavement, «ce 
geste, dit-il, est un véritable acte de puri-
fication ; ainsi par sa parole et son amour, 
le Christ purifie le chrétien.»
Nous sommes quelquefois recouverts 
de différentes formes de poussière, de 
paroles vides et de préjugés. Tout cela 
blesse notre âme et nous empêche de 
voir la vérité et de faire le bien.

Un geste déroutant
Comment Jésus peut-il faire une telle 
chose ? C’est la réaction de Pierre : «Toi, 
Seigneur, tu veux me laver les pieds ?» Il 
veut empêcher Jésus d’accomplir un 
acte d’humilité. Pierre n’a pas besoin 
d’être lavé, mais de se laisser laver par 
Jésus. Nous ne pouvons pas nous puri-
fier nous-mêmes : c’est le pardon de 

Dieu qui nous rend purs. Quand saint 
Paul dit : «Vous avez revêtu le Christ», il 
veut tout simplement nous dire : vous 
êtes remplis du Christ, vous êtes purifiés 
dans le Christ.
Le lavement des pieds est une leçon 
d’humilité et de charité. «Ce ne sont pas 
les hommes qui font bien aller les choses, 
dit saint Vincent de Paul, c’est Dieu, 
lequel permet qu’elles aillent quelquefois 
autrement que nous le voulons, pour nous 
faire connaître que nous n’y pouvons rien, 
ou pour exercer notre patience.» Jésus 
n’a pas expliqué son geste avant de le 
faire. On imagine la surprise des dis-
ciples quand ses mains se sont posées 
sur leurs pieds et surtout quand il les 
a essuyés avec un linge. Ce linge, c’est 
le signe de la tendresse. Jésus commu-
nique à chacun la tendresse de son Père, 
souvent chantée dans les psaumes.

PÈRE FRANÇOIS JACQUART

SAINT VINCENT DE PAUL  

LE GÉANT DE LA CHARITÉ
Le petit Vincent, né dans les Landes en 
1581, passe son enfance à garder les 
troupeaux. Son père l’envoie cependant 
à l’école dans l’espoir qu’il devienne 
prêtre. Ordonné à 19 ans, il préfère les 
avantages de sa nouvelle condition à 
l’exercice de son ministère. En 1610, il 
est à Paris, curé de Clichy et précepteur 
de la famille de Gondi. Il va connaître 
deux «conversions». Le cardinal de 
Bérulle lui fait découvrir ce qu’est la 
grâce sacerdotale et les devoirs qui s’y 
rattachent. À Gannes (près de Saint-Just-
en-Chaussée), il reçoit la confession d’un 
mourant et découvre alors l’extrême 
dénuement dans lequel vit une grande 
partie de la population. Il comprend 
aussi que l’aide à apporter doit être 
organisée. 
Géant de la charité, alliant prière et 
action, «Monsieur Vincent» fonde les 
Lazaristes et les Filles de la Charité. Il 
n’a de cesse d’aider les pauvres et reçoit 
le dernier souffle de Louis XIII ! Lui-
même meurt en 1660 en murmurant : 
«Confiance ! Jésus !»

SAINT VINCENT DE PAUL :  
DEUX BD POUR MIEUX LE CONNAÎTRE
• « Vincent : Un saint au temps des mousquetaires », une BD originale autour du saint 
patron des œuvres charitables. En 1643, il bat le pavé de Paris pour aider les plus démunis. De 
Jean Dufeaux (auteur) et Martin Jamar (illustrateur), Dargaud, 2016, 16 €.
• « Monsieur Vincent – La vie à sauver », une BD où l’on découvre dix ans de la vie de 
Vincent de Paul (1629-1640) : son action, la création de ses œuvres… et le contexte très riche 
de l’époque. De Brunor (auteur) et Didier Millotte (illustrateur), Mame, 14,90 €.
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LA FOI  EN QUESTION



Grandes processions des Rameaux

Samedi 1er avril à Morienval à 18h30.
Dimanche 2 avril à Verberie à 11h30.
Venez nombreux !

FÊTE PAROISSIALE
Le lundi 1er mai, grand pique-nique paroissial à Verberie. Vous êtes 
tous invités à partir de 11h15 pour une messe, suivie d’un repas 
partagé. Animation jusqu’à 15h.
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PAROISSE SAINT-PIERRE DE LA VALLÉE DE L’AUTOMNE 

POUR NE PAS EN RESTER  
AUX IDÉES TOUTES FAITES
Le reste de culture chrétienne dans lequel nous vivons souffre 
cruellement d’un décalage toujours plus important entre 
ce qu’enseigne la révélation chrétienne, et ce qu’en croient 
savoir nos contemporains. C’est une réalité triste au regard de 
l’espérance que nous savons contenue dans le message que le 
Christ nous apporte. Aussi ce message dans toute sa pureté, 
nous avons à le recevoir dans la vérité de l’Église catholique 
quand elle est fidèle à sa mission, qui consiste à transmettre 
ce qui la dépasse, en restant attachée à une doctrine et à des 
traditions qui ne sont pas les impressions ni les états d’âme 
d’individus quels qu’ils soient. C’est aujourd’hui l’enjeu que 
nous relevons à la catéchèse pour adultes de notre paroisse, 
pour rendre accessibles et utiles à tous les grandes vérités de 
notre foi et de notre héritage spirituel. N’hésitez pas à venir, 
chaque mois nous nous retrouvons au presbytère de Verberie : 
prochaines dates, 26 mars et 30 avril (de 13h45 à 15h30).

Abbé Flamant

CONFIRMATIONS DU 29 JANVIER  
À BÉTHISY-SAINT-PIERRE

CALENDRIER DES MESSESCONTACTS ET PERMANENCES 
Curé 
Abbé Flamant, tél. 06 08 96 85 34 
E-mail : don.flamant.mm@wanadoo.fr

Page internet de la paroisse
Sur tous les moteurs de recherche : 
paroisse de la Vallée de l’Automne

Permanences (Confessions - Renseignements - Inscriptions) 
Tél. 03 44 39 70 35
Au presbytère de Béthisy-Saint-Pierre, 
317, rue Jean Jaurès : 
- Le mercredi de 17h30 à 19h. 
- Le samedi de 9h à 11h.

Dans les églises, sauf période de congés scolaires :
- À Verberie les mardis de 18h30 à 19h
- À Morienval les jeudis de 18h30 à 19h.

 BAPTÊMES 
Paul Huriez, Alban Carcagno-Boukeau, Thilio Picart

Pour toutes les activités religieuses, prenez le réflexe du site internet de la «paroisse de la Vallée de l’Automne» !

CONFESSIONS DE PÂQUES
Célébration pénitentielle à Verberie le lundi 3 avril à 20h (voir les 
autres horaires sur internet).

CHEMINS DE CROIX 
Chaque vendredi de carême à 19h20 : vendredi 10 mars à Morienval, 
vendredi 17 mars à Saint-Sauveur, vendredi 24 mars à Orrouy et 
vendredi 31 mars à Saintines



FaMiLLE

A vez-vous entendu parler de 
cette étude menée sur les 
rats en laboratoire où les rats 

devaient appuyer sur un bouton pour 
obtenir une dose de dopamine ? Très 
rapidement, les rats ont compris qu’ils 
se sentaient bien en appuyant sur un 
bouton. Ainsi, leur seule obsession a 
été d’appuyer en omettant tout le reste, 
comme de se nourrir. Les scientifiques 
ont dû mettre fin à l’expérience avant 
qu’elle leur soit fatale. Dans la vie de nos 
enfants, adolescents, le bouton pour-
rait être les réseaux sociaux. Dans une 
tribune des Échos, Gaspard Kœnig, phi-
losophe, rappelle que les géants du sec-
teur emploient des neuroscientifiques 
qui «s’emploient à titiller les circuits de 
récompense de nos cerveaux». 

Accros à Tik-Tok 
et Instagram

L’outil numérique a envahi nos vies. 
Il sera bientôt possible d’acheter un 
four équipé d’une caméra intégrée qui 
retransmettra en direct, sur Facebook, 
Instagram ou autres, la cuisson de votre 
gigot. Notre société veut sublimer la vie 
sans la vivre réellement. Ainsi, la psy-
chanalyste Claude Halmos répondait 
au micro de France Info : «Les réseaux 
sociaux sont pour les adolescents des lieux 
de socialisation très importants. Mais ils 
présentent aussi pour eux des dangers ; 
à cause de ce qu’ils peuvent y faire et y 
trouver, mais surtout en cas d’utilisation 
excessive, dans des moments de fragilité.» 
Avez-vous entendu le récit de ces jeunes 
harcelés ? Avec les outils, le harcèlement 

ne s’arrête plus aux portes des établis-
sements, il continue à n’importe quelle 
heure du jour et de la nuit, à la maison, 
sur les lieux de vacances… Il existe un 
vrai risque d’isolement pour les adoles-
cents et la création d’une peur, comme 
avec #Anti2010 pour ceux qui sont en-
trés en sixième en septembre 2021. 

Les troubles d’attention
Autre phénomène repéré  : celui des 
troubles de la faculté de concentration. 
«Rester un livre à la main pendant une 
heure, sans like ni retweet, est devenu 
pour certains de mes étudiants une impos-
sibilité physiologique», raconte Gaspard 
Kœnig. Faut-il, comme il le préconise, 
interdire les réseaux sociaux ? Non, mais 
il faut prendre le sujet au sérieux. Le 
journaliste américain Derek Thompson 
compare les réseaux sociaux à l’alcool : 
«Comme l’alcool, les réseaux sociaux 
semblent offrir un cocktail enivrant de 
dopamine, de désorientation et, pour cer-
tains, de dépendance. Appelez cela “l’al-
cool de l’attention”.» Il s’agit donc pour 
les parents d’aider les jeunes à maîtriser 
leur temps de connexion et d’éviter la 
surconnexion : «Poser un cadre à leur 
utilisation, pour qu’ils ne les substituent 
pas à la vie réelle, et les accompagner. 
En discutant avec eux du contenu des 
réseaux, des débats qu’ils suscitent, de 
leur fonctionnement ; et du risque d’iso-
lement qu’ils présentent, pour les adultes 
comme pour eux», nous conseille Claude 
Halmos. À quand une loi Evin pour les 
réseaux sociaux ?

PIERRE ARNAUD

Surconnectés… 
et hyper dépendants ?

11 CONSEILS À DONNER 
À VOS ADOS POUR BIEN 
UTILISER LES RÉSEAUX 
SOCIAUX
L’opérateur Bouygues Télécom vous 
propose sur son site Internet 11 conseils 
pour bien utiliser les réseaux sociaux.
78 % des adolescents, équipés de 
smartphones, ont un compte sur les 
réseaux sociaux (Enquête BVA – Les 
adolescents et les smartphones – 
septembre 2018).
1 – Expliquer que les réseaux sociaux sont 
un sujet de discussion comme un autre.
2 – Montrer qu’il est possible de sécuriser 
leurs comptes.
C’est peut-être la règle la plus 
importante : la plupart des réseaux 
sociaux ne sont autorisés qu’à partir de 
13 ans et vos enfants doivent inscrire leur 
âge réel. 
3 – Paramétrer la visibilité de leurs 
comptes.
4 – Bien choisir ses amis et contacts.
5 – Veiller au respect de leur vie privée… 
et celle des autres !
6 – Les initier à la gestion de leur temps 
d’écran.
7 – Aider vos ados à repérer les fake news 
(les fausses informations).
8 – Démystifier les contenus publiés sur 
les réseaux sociaux.
9 – Les sensibiliser à la permanence des 
contenus en ligne.
10 – Dialoguer autour du 
cyberharcèlement.
11 – Montrer le bon exemple.

Ce n’est pas à vous que nous allons 
l’apprendre : les enfants ont tendance à 
imiter leurs parents ? ! Interrogez-vous 
sur votre propre usage des réseaux 
sociaux, votre temps de connexion et les 
types de contenus que vous choisissez 
de partager sur ces plateformes… afin 
de vous mettre en cohérence avec les 
bonnes pratiques 
que vous souhaitez 
transmettre à vos 
enfants.
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Les réseaux sociaux sont-ils aussi dangereux que l’alcool ? 
Leur utilisation excessive, par les jeunes en particulier, 
peut avoir des effets dévastateurs, préviennent plusieurs personnalités.

Source : https://mag.
bouyguestelecom.fr/
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COMPrENDrE

«Ne nous lassons de faire le bien», dit saint 
Paul. Ne pas se lasser, c’est s’entraîner pour 
faire mener à bien notre projet de vie. «Car, 
le moment venu, nous récolterons», poursuit-
il. Quelle est cette récolte ? Peut-être dans le 
regard que nous portons sur nous-mêmes. 
L’ingrédient pour y arriver, c’est le courage. 
Et le courage, c’est la force que l’on puise en 
Dieu. Saint Paul l’explique dans une lettre aux 
Philippiens : «Je puis tout en Celui qui me rend 
fort» (4,13). En d’autres termes, sans Dieu, 
nous serions impuissants à mener à bien notre 
mission.

LE MOT 

COURAGE
Le mot courage est un dérivé du latin «cor» 
qui signifie «cœur». Le courageux, c’est donc 
celui qui a du cœur. Le courage désigne la force 
d’âme, la fermeté et l’endurance du cœur dans 
les épreuves difficiles, et celle de l’esprit pour 
défendre des idées hardies. Le courage, c’est 
donc de résister aux sollicitations de ceux qui 
essaient de nous détourner de notre but, de 
tenir bon dans la durée en ne capitulant pas au 
moindre obstacle.

iDÉE

Faire le bien avec courage, tout un programme ! 
Et si simplement, je décidais de faire toujours 
les mêmes petites choses sans me lasser : 
un mot d’encouragement à mes enfants, un 
sourire à une personne sans domicile, une 
main tendue, une place à un ami dans un 
emploi du temps chargé, un café partagé, une 
participation à une association tissant du lien 
entre les gens, etc.

PriEr aVEC LE TEXTE

– Je trouve quelques instants de calme chez 
moi et j’essaie de faire silence.

– Je relis lentement le texte de la lettre 
aux Galates de saint Paul et je m’interroge : 
est-ce que j’accomplis jour après jour des petits 
gestes d’amour et de partage ?

– Je choisis une attitude calme, détendue, un 
rythme respiratoire contrôlé pour m’aider à 
accueillir son invitation.

– Je prie : «Seigneur, prends en charge mes 
incertitudes, soutiens mes efforts et donne-moi le 
courage de faire le bien jour après jour.»

iL  EST  UNE FOi

Le courage 
ou la force 
de résister

8
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«Ne nous lassons pas de faire 
le bien, car, le moment venu, 
nous récolterons, si nous ne 
perdons pas courage.»

L E T T R E  D E  S A I N T  P A U L  A P Ô T R E 

A U X  G A L A T E S  ( 6 , 9 )

Le courage 
ou la force 
de résister

9

Combien de fois, 
dans nos choix de vie, 

nous n’osons pas dire non, 
le courage nous manque, alors nous 

acceptons ce que nous ne voulons pas 
vraiment. Le courage ne réside 
pas forcément dans une action héroïque, 
mais dans celles petites ou grandes 
de la vie quotidienne. Par exemple, 
il en faut du courage pour surmonter 
sa honte pour avouer 
une faute !

Les femmes au 
tombeau, de Fra Angelico, 

fresque du XVIe siècle 
(au musée San Marco, à Florence). 

Elles ont suivi Jésus jusqu’au bout, et 
seront les premiers témoins 

de la Résurrection. 

Museo di San Marco - 
Wikimedia Commons
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Messe chrismale
 Mardi 4 avril, 17h, à la cathédrale de Senlis.

La messe chrismale est la célébration où se manifeste 
de façon privilégiée l’unité de toute l’Église diocésaine, 
autour de son évêque, Mgr Jacques Benoit-Gonnin.

Pèlerinages diocésains 2023
 1er mai – Lisieux

 Du 3 au 8 juillet – Lourdes

 Du 25 au 30 septembre – Medjugorje

 > Renseignements et inscriptions auprès du service diocésain 
des pèlerinages : 03 44 45 15 99 – 06 16 76 16 68 – 
oise.catholique.fr/services/Pelerinages

Denier de l’Église
Merci pour votre don !
Votre exemplaire de Missio est accompagné d’une 
enveloppe pour le Denier de l’Église. L’Église ne vit que de 
votre générosité. Elle ne reçoit aucune subvention. 
Pour poursuivre sa mission, permettre aux prêtres de vivre, 
nous avons besoin de votre soutien.

CONNAISSEZ-VOUS LES RENCONTRES 
«CONSOLATION, GUÉRISON, DÉLIVRANCE» ?

Géraldine témoigne : «À la suite d’un changement professionnel 
radical, j’ai fait pendant neuf mois une grosse déprime. Impossible de 
dormir sans anxiolytique, dont j’augmentais les doses, semaine après 
semaine. Je sentais grossir une boule dans l’estomac. 
Mes nuits étaient agitées, non réparatrices. La tristesse et l’angoisse 
m’habitaient continuellement avec une grosse fatigue générale. Plus 
d’envie, ni de désir particulier. Jour après jour, chaque décision à 
prendre, chaque acte à poser était pour moi comme une montagne 
infranchissable. 
Le 8 janvier 2022 à Compiègne, grâce à la prière des frères et à la 
parole de connaissance reçue : “Entre la vie et la mort, choisis la vie !”, 
le Seigneur m’a restaurée. La boule tapie au fond de moi a disparu et 
le sommeil est revenu. Depuis, plus de somnifères ni d’insomnies, plus 
de crises d’angoisse. Cet après-midi-là, dans ma faiblesse, j’ai lâché 
prise et je me suis complètement abandonnée au Seigneur. Chaque 
matin, je rends grâce à Dieu pour sa bonté, dans la confiance, je lui 
remets ma vie. Le Seigneur fait des merveilles ! Merci, mon Dieu !»
 Prochaine rencontre, samedi 13 mai de 14h à 17h, 

à l’abbatiale de Saint-Germer-de-Fly.

À NOTErL’aGENDa
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L’avenir de l’Église : 
Jésus Christ !
«Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils pour le sauver.» Son Fils ? 
Jésus Christ, celui même qui a fondé l’Église. En perte d’audience, plus que jamais l’Église 
doit porter le message de celui qui la fait exister : dans la foi, la charité et l’espérance. 

U n peu avant Noël, un grand quo-
tidien français publiait dans ses 
colonnes un débat sur l’avenir 

de l’Église en France. L’Église est-elle 
en péril ? Le catholicisme a-t-il un ave-
nir ? Dans une intervention devant les 
membres de l’Académie des sciences 
morales et politiques, l’historien et uni-
versitaire, Guillaume Cuchet, rappelait 
quelques faits : la pratique hebdoma-
daire est de 2 % de la population contre 
25 % dans les années 1960, seulement 
30 % d’une génération est baptisée 
dans les sept premières années de la 
vie contre plus de 90 % dans les trois 
mois en 1960. Oui, l’Église est devenue 
minoritaire. 
Assez malicieusement, notre universi-
taire commence son propos par : «Peut-
on sauver temporellement ce qui est censé 

nous sauver spirituellement ?» En clair, 
faut-il sauver l’institution Église quand 
Jésus Christ nous sauve ? Certes, l’Église 
est voulue par le Christ. Nous nous sou-
venons de la phrase : «Tu es Pierre, et sur 
cette pierre je bâtirai mon Église» (Mt 16, 
13). Continuons dans la métaphore du 
bâtiment… Si nous bâtissons sur du 
sable, il est à parier qu’au moindre 
souffle du vent ou de fortes pluies notre 
construction s’écroulera. Si nous bâtis-
sons des fondations solides, appuyées 
sur du roc, alors notre maison résistera 
à toutes les tempêtes.

Avons-nous oublié Jésus ?
À qui croyons-nous ? Sur quoi voulons-
nous fonder notre vie ? L’actualité de 
l’Église n’est pas tendre et même hon-
teuse avec son lot d’abus (sexuels, spi-

rituels…). Il faut peut-être avoir la foi 
chevillée au corps pour rester fidèle à 
la pratique. «Mais la fidélité se teste dans 
l’épreuve», comme l’écrit Guillaume Cu-
chet, dans Le Figaro du 16 décembre 2022. 
La foi nous vient de Jésus Christ. C’est 
notre rocher, notre roc sur lequel nous 
pouvons poser nos fondations. Lui-
même a connu les humiliations, les 
reniements de la part des hommes. Ce-
pendant, il ne nous a pas lâchés. «Dieu a 
tant aimé le monde qu’il a donné son Fils 
unique, afin que quiconque croit en lui ne 
se perde pas, mais obtienne la vie éternelle» 
( Jn 3,16-17). Nous sommes dans la vérité 
de Pâques. Le Christ est mort humilié sur 
la croix. Mais il est victorieux de la mort 
par sa résurrection. Ainsi, il nous sauve 
et nous donne accès à la vie éternelle, qui 
est vie en communion totale avec Dieu. 
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Quelle espérance ! Comme le soulignait 
Mgr Matthieu Rougé, évêque de Nanterre 
(dans les colonnes du Figaro du 21 dé-
cembre) : «L’Église en elle-
même – son organisation, 
son ampleur, ses échecs, 
ses réussites, son influence 
– n’a aucun intérêt, même 
pour un homme d’Église, 
en dehors de sa relation 
à Jésus Christ.» Nous 
devons donc essayer de 
nous attacher à Jésus 
Christ par une grande 
confiance et l’imiter 
autant que nous le pou-
vons sous la conduite de son Esprit Saint 
qui nous apprend les moeurs de Jésus. 
C’est vrai notamment dans notre relation 
avec les plus petits (malades, pauvres, 
les personnes seules…), dans notre lutte 
contre notre propre péché… de faire 

vivre ses trois vertus : la foi, la charité et 
l’espérance. Ainsi, nous serons joyeux, 
alors l’Église retrouvera l’essence de son 

existence : aider à faire la 
rencontre avec Jésus, et 
annoncer la Bonne Nou-
velle de l’amour de Dieu 
qui communique une vie 
d’amour plus forte que la 
violence et la mort.
Au milieu des peurs 
contemporaines et des 
crises, les catholiques 
sont appelés à vivre sim-
plement de l’Évangile 
et à rester les yeux fixés 

sur Jésus Christ. À l’exemple de saintes 
comme Bernadette de Lourdes ou Thé-
rèse de Lisieux, il est demandé à ceux qui 
croient de raconter ce qui les anime, à 
être des témoins joyeux de Jésus Christ. 

JULIEN SEREY

LECTURE

L’APPEL DE PIERRE 
TEILHARD DE CHARDIN, 
EN 1921, DÉJÀ !

«Il s’amasse autour de 
nous […] une potentia-
lité religieuse énorme, 
mais qui n’arrive pas à 
se condenser. Pour une 
raison ou pour une autre 
– et pour la première fois 
depuis l’ère chrétienne –, 
il s’est constitué une humanité civilisée 
en dehors de la conscience explicite du 
Christ. Il faudrait donc une sorte de “réin-
carnation”, […] elle doit être requise, au 
fond, par tout ce que nous avons construit 
de vrai et de beau depuis des siècles. Com-
ment se déclenchera le mouvement ?... Je 
rêve d’un nouveau saint François ou d’un 
nouveau saint Ignace qui viendraient 
nous présenter le nouveau genre de vie 
chrétienne (plus mêlée au monde et plus 
détachée, à la fois) dont nous avons be-
soin. Puissent au moins nos désirs être la 
poussière dont sortira cet homme-là !»

 Lettre du 21 juin 1921, en épigraphe 
du livre «Le catholicisme a-t-il de 
l’avenir en France ?» de Guillaume 
Cuchet, aux éditions du Seuil

Au milieu 
des peurs 
contemporaines 
et des crises, les 
catholiques sont 
appelés à vivre 
simplement de 
l’Évangile et à 
regarder le Christ.
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SI VOUS AVEZ UN CHOIX À FAIRE, 
CONTACTEZ EN PRIORITÉ 

NOS ANNONCEURS !
Ils soutiennent votre journal depuis des années. 
N’hésitez pas à les contacter, vous ne serez pas déçu de leur sérieux et de leur disponibilité. 
Merci d’avance pour votre solidarité et votre engagement pour soutenir le tissu économique 
local.
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PAPE FRANÇOIS 

 «L’ÉVANGILE EST UNE ANNONCE 
QUI TOUCHE LE CŒUR» 

Ensemble, sans se diviser, même s’ils avaient des 
sensibilités et des opinions différentes, ils se mettent 
à l’écoute de l’Esprit. Et il enseigne une chose, valable 
aussi aujourd’hui : toute tradition religieuse est utile 
si elle favorise la rencontre avec Jésus. Nous pourrions 
dire que la décision historique du premier Concile, dont 
nous bénéficions également, fut motivée par un principe, 
le principe de l’annonce : dans l’Église, tout doit être 
conforme aux exigences de l’annonce de l’Évangile ; non 
pas aux opinions des conservateurs ou des progressistes, 
mais au fait que Jésus puisse entrer dans la vie des gens. 
Par conséquent, tout choix, tout usage, toute structure 
et toute tradition doivent être évalués selon le critère 
où ils favorisent l’annonce du Christ. Quand on trouve 
des décisions dans l’Église, par exemple des divisions 
idéologiques : «Je suis conservateur parce que… Je suis 
progressiste parce que…» Mais où est l’Esprit saint ? Faites 
attention, l’Évangile n’est pas une idée, l’Évangile n’est pas 
une idéologie : l’Évangile est une annonce qui touche le 
cœur et qui te fait changer de cœur, mais si tu te réfugies 
dans une idée, dans une idéologie, qu’elle soit de droite 
ou de gauche ou du centre, tu es en train de faire de 
l’Évangile un parti politique, une idéologie, un club de 
personnes. L’Évangile te donne toujours cette liberté de 
l’Esprit qui agit en toi et te fait avancer. Et combien est-il 
nécessaire aujourd’hui de retrouver la liberté de l’Évangile 
et de nous laisser conduire par l’Esprit.

Extrait de la catéchèse «La passion pour l’évangélisation» 
du 22 février 2023 – audience à Rome

CI
RI

C

«... Dans l’Église, tout 
doit être conforme 

aux exigences 
de l’annonce de 

l’Évangile ; non pas 
aux opinions des 

conservateurs ou des 
progressistes, mais 

au fait que Jésus 
puisse entrer dans la 

vie des gens.»
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CALENDRIER DES MESSES

PAROISSE NOTRE-DAME DE LA VIS ITATION DU HAUDOUIN 

Aimez-vous les animaux ?

C ette année encore nous aurons la joie de fêter solennellement notre sainte pa-
tronne, Notre-Dame de la Visitation, par un petit pèlerinage, dimanche 21 mai, 
depuis Nanteuil jusqu’à Boissy-Fresnoy, où sera célébrée la messe, suivie d’un 

pique-nique. Après quoi les éleveurs du village nous ouvriront leurs portes pour nous 
permettre de découvrir leurs animaux. Enfin, la journée se terminera par un temps de 
prière à l’église, et par une petite tombola. Venez nombreux !

PÈRE LAURENT DUPUY

 «Et Dieu dit : “Que la terre produise des animaux selon 
leur espèce, bestiaux, bestioles  

et bêtes sauvages.” Et il en fut ainsi.» 
Livre de la Genèse 1,24

CONTACTS ET PERMANENCES
Curé
Père Laurent Dupuy, tél. 06 51 71 13 13.
E-mail : paroisse.nanteuil@laposte.net
Presbytère de Nanteuil-le-Haudouin - 1 rue du Puiseau.
Permanence d’accueil  : tous les samedis de 10h à 12h.

Messes en semaine
À la maison paroissiale de Nanteuil :
– Mardi, mercredi et vendredi à 18h30 
– Adoration du Saint-Sacrement : le 16 de chaque mois 
toute la journée.
Au Plessis-Belleville
Jeudi à 18h suivie de l’adoration jusqu’à 19h.

Site Internet de la paroisse www.paroisse-visitation.fr
Vous trouverez sur notre site toutes les informations paroissiales : 
horaires de messes, activités, services paroissiaux, contact du 
presbytère et du curé. Vous pouvez également recevoir les mails 
d’informations paroissiales.
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Créez votre journal scolaire avec

contact@exprimetoi.fr
06 79 02 45 13

kiosque.exprimetoi.fr

avec
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L’ÉDUCATION AUX MÉDIAS

AGISSONS ENSEMBLE !



Miracle eucharistique  
dans l’Oise 
Nous sommes dans 
l’église paroissiale 
de Marseille-en-
Beauvaisis, au 
XVIe siècle… 

V ers la fin du 
mois de dé-
cembre 1532, 

des hommes pénètrent 
dans l’église et volent 
le précieux ciboire 
d’argent qui contient 
des hosties consa-
crées. Les voleurs se 
débarrassent ensuite des hosties en les 
cachant sous une grosse pierre de la rue 
principale. Quelques jours passent… 
Le 1er janvier 1533, une grande tempête 
de neige sévit. Cependant, monsieur 
Jean Moucque doit emprunter la rue 
principale, malgré la tempête. Pendant 
qu’il marche, son attention est soudain 
attirée par une grosse pierre située sur 
le bord de la rue. Étrangement, alors que 
la neige recouvre déjà tout dans la rue, 
la pierre n’est pas couverte de neige. 
M. Moucque s’avance, bouge la pierre 
et la soulève. À sa grande surprise, il voit 

des hosties complète-
ment intactes. 
Se souvenant du vol 
qui avait eu lieu dans 
sa paroisse quelques 
jours plus tôt, il avertit 
immédiatement son 
curé, Don Prothais. 
Celui-ci décide d’aller 
chercher les hosties 
au cours d’une pro-
cession. Vite, il réunit 
quelques personnes de 
la paroisse, et part avec 
les nombreux fidèles 

qui ont rejoint la procession. Rapide-
ment, et malgré la neige, ils arrivent 
à l’endroit où se trouvent les hosties. 
Curieusement, toutes les hosties sont 
intactes, malgré le temps passé dans les 
cailloux puis sous la neige. Le curé fait 
placer une croix entourée d’un buisson 
épineux sur le lieu où les hosties ont été 
retrouvées, et bientôt de nombreuses 
guérisons ont lieu à cet endroit. 
... Plus tard, une chapelle y fut 
construite, pour accueillir les fidèles de 
plus en plus nombreux. On l’appela la 
chapelle des Saintes-Hosties. 
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PAROISSE SAINTE-JEANNE D ’ARC DU MULTIEN

CALENDRIER DES MESSES

Pensée
˜

CONTACTS  
ET PERMANENCES 
Curé
Père François Jacquart - tél. 09 51 53 77 94
Maison paroissiale
2 place de l’église 60620 Betz
Permanences
De 10h à 12h. Les dates des permanences 
sont à retrouver sur le site internet de la 
paroisse.
Site Internet : paroissedumultien.fr
Mail : paroissedumultien@yahoo.com

Pour les samedis soir, consulter le site parois-
sial ou la feuille du mois de la paroisse pour 
s’assurer des lieux et horaires des célébrations

Jésus-Christ a tant aimé l’humilité qu’il a trouvé le secret de la pratiquer 
même après la résurrection, dans son état de gloire.

Saint Pierre Julien Eymard
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Pharmacie
DELAHAYE Béatrice

SERVAIS Martine

60620 BETZ
Tél. : 03 44 87 20 18
Fax : 03 44 87 77 40

Vente et location 
 de matériel 

 médical

MOTOCULTURE
DE PLAISANCE

ETS SAINTE BEUVE
3, rue Gustave Eiffel

Zone 3
60800 CRÉPY EN VALOIS

Tél. 03 44 94 15 99



Le combat  
de l’instant présent
Des parents témoignent des années passées auprès de leur fils, 
lourdement accidenté en 2001 ; Sainte Rita, sainte de l’impossible et 
des cas désespérés, les a accompagnés.

N ous sommes les parents de Da-
vid Flandrin devenu handicapé 
d’un traumatisme crânien à la 

suite d’un grave accident de voiture sur-
venu le 12 février 2001, il avait 24 ans 
au moment des faits. Notre quotidien 
était d’aider notre fils à retrouver sa 
vie d’avant. Notre fils était menuisier, il 
avait un grand talent dans ce domaine. 
Il était sociable, à l’écoute des autres, 
et avait un grand cœur. C’était un gar-
çon extrêmement nerveux et il aimait la 
vitesse. Nous n’avons jamais connu les 
causes de l’accident, mais nous savons 
que ce jour-là, Dieu était avec lui, car il 
l’a gardé en vie.
Nous avons trois enfants, David est le 
cadet de la fratrie. Il a un grand frère 
et une petite sœur. Nous sommes tous 
unis grâce à Dieu dans cette doulou-
reuse épreuve. Hospitalisé à la Salpê-
trière pendant seize mois, il a passé 
trente jours dans le coma, dont quinze 
jours provoqués. Lors de soins par le 

personnel soignant, David s’est exprimé 
en disant : «Aie, j’ai mal», et ce furent 
ses derniers mots. Cet accident a été 
lourd de conséquences puisqu’il a perdu 
l’usage de son corps. Enfermé dans un 
corps qui ne lui appartenait plus.
Il fut admis dans un centre de réédu-
cation à Berck-sur-Mer, afin de réap-
prendre les gestes du quotidien : man-
ger, boire, parler, marcher… Malheu-
reusement, ses progrès se mesuraient 
millimètre par millimètre, insuffisant 
pour opérer une évolution concrète. Au 
bout de treize mois, le centre ne voulait 
plus de notre fils en nous disant qu’il 
serait mieux chez nous.
Il a fallu prévoir des travaux d’aménage-
ment pour accueillir David à la maison. 
Il a reçu des soins quotidiennement : 
séances de kiné, aide à la toilette… Il 
avait une auxiliaire de vie tous les jours. 
David est resté près de nous pendant 
dix-huit mois. Notre quotidien était 
rythmé par les soins de notre fils. Depuis 

que nous l’avions repris, nous avons dû 
faire beaucoup de concessions. Il a fallu 
des astuces pour l’aider au mieux.

 «Nous avons toujours 
 été à ses côtés» 

Lors de l’accident, il a eu un poumon 
perforé et, depuis, il était sujet aux in-
fections pulmonaires. À la suite de nom-
breuses infections, il n’était plus nourri 
par voie orale ; nous devions l’alimenter 
par des poches de nutrition. Nous étions 
vigilants dans nos gestes.
Ces années lui ont permis de vivre au-
près de sa famille, d’être présent aux 
évènements familiaux. Nous avons 
toujours été à ses côtés, veillant sur lui 
afin de lui apporter le nécessaire pour se 
sentir bien. Il s’est éteint le 24 juin 2022, 
à l’âge de 45 ans, et Dieu a accepté de 
le reprendre.
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Soutenez 
le commerce local

favorisez nos annonceurs

L’APPLI QUI DONNE ENVIE DE PRIER.


