Kit « Psaumes 02 »
Guide pour I'animateur

Présentation

Le service de la Formation Permanente du Diocése de Beauvais vous propose ce kit pour huit
rencontres afin de découvrir le Livre des psaumes, soit 8 fiches accompagnées d'une fiche :
Présentation des Psaumes.

La numérotation adoptée ici est celle de la Bible hébraique, complétée dans la parenthése par le
numéro du psaume dans la Bible de la liturgie (le texte du psaume dans chaque fiche est celui de
la traduction liturgique).

1 - Psaume 16 (15) 5 - Psaume 91 (90)
2 - Psaume 19 (18) 6 - Psaume 95 (94)
3 - Psaume 44 (43) 7 - Psaume 103 (102)
4 - Psaume 63 (62) 8 - Psaume 136 (135)

Il est important que chacun dispose a chaque rencontre de la fiche autonome de présentation
générale des psaumes.

UTILISATION des FICHES

Les étapes de la rencontre peuvent étre les suivantes, pour chaque fiche :
- lire le paragraphe de présentation du psaume
- un participant lit le psaume a haute voix
- ensemble, nous partageons, en nous aidant de "pour comprendre le texte"
- nous recherchons les passages de la Bible en lien avec ce psaume
- nous prenons le temps de répondre aux questions "s'interroger”
- la rubrique "Pour mémoire" est la pour confirmer nos découvertes

Chaque rencontre se termine par un temps de priére, pour lequel nous vous proposons le
déroulement suivant :

1. Une personne lit le Psaume lentement, les autres I’écoutent sans regarder le texte.
2. Premier tour : Je suis invité(e) a dire la parole qui m’a touché(e) et a dire pourquoi.
3. Deuxiéme tour : chacun exprime une priére de louange, demande, supplication...

Il vous sera proposé a chaque fois un refrain pour rythmer ces temps, ainsi qu'une oraison finale
tirée du « Psautier, version cecumeénique, texte liturgique »

Le ROLE de 'ANIMATEUR

Le réle de I'animateur est de :
-guider la rencontre pour qu'elle ne déborde pas I'horaire annoncé (nous conseillons 1h30 a 2h )
-faire circuler la parole pour que chacun puisse s'exprimer dans le groupe (6 a 8 personnes)

Ces fiches ont été préparées par Jacqueline Chaineaux, Béatrice Delloye,
le pere Philippe Gruson, Catherine Henrion, Kessie de Labarthe et Odile Théret.

Renseignements : 03 44 06 28 36 (secrétariat) — formation@oise-catholique.fr



