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Autres fiches 
Fiche d’introduction 

Elle insiste sur la cohérence du Credo. Elle peut être distribuée avant la 
première rencontre. Si cela n’est pas possible elle peut encore être distribuée 
en fin de première rencontre. Le faire en début risque de prendre du temps et 
pour la vie du groupe, il est préférable de commencer sur un échange autour 
des citations plutôt qu’une fiche à lire ensemble. 

Fiche annexe 

Elle est à distribuer à la fin de la dernière rencontre avec la bibliographie, pour 
ceux qui voudraient prolonger la réflexion. 

 

Dates des rencontres 
et année liturgique 

Les rencontres peuvent suivre le temps liturgique de l’année pour aborder la 
rencontre 3 en décembre avant Noël, la 4 pendant le carême, la 5 au temps 
pascal, la 6 avant la pentecôte. 
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Guide pour l’animateur 
 

 

Le kit Credo est un parcours en huit rencontres qui propose de découvrir ou 
redécouvrir le Credo, trésor de notre foi. L’objectif est d’accueillir le credo, 
cadeau de l’Eglise des premiers siècles, de recevoir ensemble la grâce d’entrer 
un peu plus dans l’intelligence de notre foi. 

 

Ce parcours suit les étapes suivantes : 
1. Je crois 
2. En Dieu le Père, tout puissant, créateur du ciel et de la terre 
3. Je crois en Jésus Christ, son fils unique notre Seigneur, 

qui a été conçu du Saint-Esprit, est né de la Vierge Marie 
4. A souffert sous Ponce Pilate, a été crucifie, est mort et a été enseveli, 

est descendu aux enfers 
5. Le troisième jour est ressuscité des morts, est monté aux cieux, 

est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant, 
d'où il viendra juger les vivants et les morts 

6. Je crois en l’Esprit Saint 
7. Je crois à la Sainte Eglise Catholique, à la Communion des Saints 
8. Je crois à la rémission des péchés, à la résurrection de la chair, 

à la vie éternelle 

 

Ces fiches ont été conçues pour dispenser une formation de base faisant appel 
au questionnement personnel, à l’échange et à la foi de l’Eglise. L’idée n’étant 
pas seulement d’acquérir des connaissances nouvelles mais encore d’inviter à 
se laisser habiter intérieurement par la joie de croire, la joie de vivre de sa foi. 
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Utilisation des fiches 
Chaque rencontre d’une heure et demie se déroule en 6 temps autour d’un 
article du Credo : 
 
1.  un temps de prière 
2. un temps d’échange sur l’article à partir de citations de tous horizons 
 « d’après ce que disent les hommes ? » Mt 16,13 
2.  un temps d’échange sur l’article à partir de citations bibliques 
 « pour vous qui suis-je ? » Mt 16,15 
3.  un temps d’appropriation d’un texte de référence sur l’article abordé 
 « sur cette pierre je bâtirai mon Eglise » Mt 16,18 
4. un temps personnel de relecture de la rencontre 
5. un temps de prière et d’action de grâce 

 

Rôle de l’animateur 
Le rôle de l’animateur est de : 
1. guider la démarche, pour que la rencontre ne déborde pas de l’horaire 

annoncé (une durée d’1h30 est suffisante), 
2. faire circuler la parole, 
3. veiller à ce que chacun, à commencer par lui-même, s’exprime à la 

première personne « je » et que personne ne porte de jugements sur ce 
qui est partagé. 

 
L’animateur ne joue pas le rôle d’enseignant : l’enseignement de l’Eglise est 
exposé clairement dans différents points de repère. 
 
Ces fiches ont été prévues pour être utilisées par un groupe de 6 à 8 
personnes. 

Organisation du temps 
L’organisation suivante peut être adoptée par le groupe : 

 

1. Introduction 5 mn 

Lecture ensemble de la prière en première page. 

2. Pêle-mêle 30 mn 

S’interroger sur un article. Aborder l’article à partir de citation tous azimuts en 
permettant à chacun de s’exprimer avec ses mots. Pour ce temps, chacun prend 
la parole et cherche à exprimer comment l’article le rejoint dans sa vie ou le 
questionne par le biais de la citation. On demande à chacun de ne pas réagir à 
la parole des autres. 

3. Et la Bible ? 30 mn 

Echanger sur l’article à partir de citations bibliques, découvrir l’enracinement 
biblique du Credo. Pour ce temps : procéder de la même manière que pour le 
temps précédent mais cette fois en privilégiant l’échange et le questionnement. 

4. Point de repère 10 mn 

Proposer différents textes explicitant la foi catholique pour l’article abordé. Après 
s’être interrogé, exprimé personnellement sur l’article, le point de repère permet 
de donner des éléments de réponse à partir des bases de la foi catholique. Si le 
temps manque et pour garder le temps nécessaire au bilan et à la prière faire 
une lecture non commentée par différents lecteurs. 

5. Relecture 5 mn 

Recueillir personnellement les fruits de cette rencontre. Chacun le fait pour lui-
même. C’est un moment à ne pas négliger pour permettre une appropriation par 
la relecture. 

6. Prière 10 mn 

Rendre grâce à Dieu pour ce temps, pour la foi, pour ce que nous avons reçu 
en demandant la grâce d’en vivre. Des chants sont proposés. 

 


