
La confirmation, un tremplin pour la vie 
Préconisations diocésaines pour animateurs de jeunes (11-18 ans) 

Donner goût à la vie chrétienne dans l’Esprit saint 
 

2. La place des jeunes dans la communauté 
 
2d- Créer des liens avec les mouvements 

 

Ziléos 
 
> Qu’ est-ce  ? 

• Un mouvement catholique à ouverture œcuménique reconnu par l’Eglise, présent 
dans plusieurs pays. 

• Les animateurs et responsables de Ziléos sont formés et accompagnés dans la 
durée. 

• Des rencontres sous forme de clubs, de camps, de formations… Alternance de temps 
festifs, d’ateliers artistiques et sportifs, d’échanges avec des intervenants de qualité et 
de temps spirituels. 

• Différentes propositions adaptées aux étapes spirituelles des jeunes, allant des 
commençants à l’approfondissement de la foi chrétienne. 

• Chacun est accueilli, écouté et respecté, sans jugement. 
• Invitation à découvrir la Bible, l’intériorité, la prière et à approfondir sa foi. 

 
 
> Pourquoi ? 

• Pour mieux se connaître soi-même, trouver des réponses aux questions que l’on se 
pose, vivre des relations vraies, échanger, se faire des amis, choisir la confiance et 
l’espérance, découvrir Jésus-Christ. 

• Pour mieux comprendre le monde afin de le rendre plus juste et plus fraternel. 
 
 
Ø Pour  qui ? 

• Jeunes de 11-25 ans 
• Croyants, incroyants ou en recherche, se sentant parfois loin de l’Église. 

 
 
> Comment ? 
 
Pour démarrer un groupe  Ziléos : 

1. S’assurer de l’accord de sa hiérarchie ecclésiale. 
2. Faire la demande auprès des responsables de Ziléos qui engagera un dialogue et 

étudiera cette demande. Celle-ci peut provenir de parents, de jeunes, de prêtres, 
d’évêques, d’animateurs en pastorale, de pasteurs…. 

3. Se former. 
4. S’assurer de l’engagement d’un petit groupe pour démarrer : 1 ou 2 animateurs et 2 ou 3 

jeunes. 
 
 
Contact :  Mme Chantal Decocq : decocq.dany@aliceadsl.fr 
  www.ziléos.org 


