
LES SIGNAUX D’ALERTE

PRINCIPES DE VIGILANCE 
• La communication non verbale : Les émotions et les sentiments s'expriment souvent par le visage, 
  la posture et les comportements plutôt que par les mots, 
• L'observation des victimes : Les victimes d'abus sexuels dévoilent très rarement les faits par 
  la parole ; l'alerte vient de comportements ou de réactions émotionnelles inadéquats,  
• L'accumulation de signes : Un signe isolé ne prouve rien ; c'est la répétition et l'accumulation 
  de troubles qui permettent de suspecter une agression.

COMPORTEMENTS TRANSVERSAUX 
Certains signes se manifestent de manière récurrente à travers plusieurs étapes de la croissance : 
• Le repli sur soi et la difficulté à nouer des relations avec les autres,  
• L'agressivité ou, à l'inverse, une docilité extrême,  
• L'ambivalence et la méfiance vis-à-vis des adultes.

SIGNAUX D'ALERTE PAR ÂGE

TRANCHE D'ÂGE
RÉACTIONS ÉMOTIONNELLES  

CLÉS
COMPORTEMENTS D’ALERTE

Petite enfance  

(< 3 ans)

• Peur,  
• Confusion,  
• Sensations ambivalentes.

• Troubles du sommeil/alimentation,  
• Repli sur soi,  
• Jeux sexuels atypiques.

Âge préscolaire   

(3-6 ans)

• Peur,  
• Confusion,  
• Sensations agréables/désagréables.

• Régression (langage, propreté),  
• Besoin de s'agripper,  
• Masturbation en public.

Âge scolaire   

(6-9 ans)

• Culpabilité,  
• Insécurité,  
• Confusion sur les rôles familiaux.

• Maux de ventre/tête,  
• Échecs scolaires subits,  
• Manies (obsession propreté).

Pré-adolescence   

(9-13 ans)

• Dépression,  
• Méfiance,  
• Pensées suicidaires,  
• Rage.

• École buissonnière,  
• Manipulation des autres,  
• Abus sur plus jeunes.

Adolescence  

(13-18 ans)
• Sentiment de trahison,  
• Honte (se sent sale/pervers).

• Fugues,  
• Drogues,  
• Autodestruction,  
• Évitement de l'intimité,  
• Tentatives de suicide.


